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臺北市立景興國民中學 

114學年度實施性別平等教育融入課程成果表 

課程主題 廚藝—「不分性別的自主修煉」 

日期/節次 第一學期第7-12週：6小時 

實施年級 九年級 

融入領域/科目 綜合活動／家政課 

實施總節數 6節 

實施人數及性別統計 
男性： 218 人（ 52 %）、女性： 198 人（48 %） 

總計：  416  人 

實施成效及回饋建議 
1. 學生能釐清身體意象的性別迷思。 

2. 學生能理解家庭分工的性別迷思、偏見與歧視。 
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圖一說明: 

課程安排打破了傳統上「男主外、女

主內」或認為「廚房事務主要由女性

負責」的性別刻板印象。 

圖二說明: 

讓不同性別的學生都能一起學習基本

的生活技能與餐飲專業技術，不僅提

供了均等的學習機會，也讓學生在實

作的過程中學會跨性別的合作與尊

重，是落實性別平等教育。 
《欄位不足，請自行增列》活動照片請留意學生個資 
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臺北市立景興國民中學 

臺北市立景興國民中學 

114學年度實施性別平等教育融入課程成果表 

課程主題 「事實與觀點」與「TED TALKs發表」 

日期/節次 第1週 及 第20週：共計4小時 

實施年級 八年級 

融入領域/科目 彈性學習課程／數位閱讀與議題表達 

實施總節數 4節 (各2節) 

實施人數及性別統

計 

男性： 230 人（ 51 %）、女性： 218 人（ 49  %） 

總計：  429  人 

實施成效及回饋建

議 

1. 學生能解析生活事件、文化、媒體所傳遞的性別迷

思、偏見與歧視。 

2. 學生能不受性別框架限制，追求自己的夢想，並學

習尊重他人，與他人平等互動。 
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圖一說明： 

極具視覺衝擊力的綠色（代表男性）

與粉紅色（代表女性）對比圖用來引

導學生進行覺察與反思。 

圖二說明： 

將這些隱含在日常生活中的偏見具象

化，能有效刺激學生進行批判性思

考，幫助他們跳脫傳統性別框架的限

制，進而學會尊重每個人的真實樣貌

與個體差異。 
《欄位不足，請自行增列》活動照片請留意學生個資 
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臺北市立景興國民中學 

114學年度實施性別平等教育融入課程成果表 

課程主題 「性別你我他」 

日期/節次 第一學期第7-12週：6小時 

實施年級 八年級 

融入領域/科目 綜合活動／輔導課 

實施總節數 4節 (各2節) 

實施人數及性別統計 
男性： 230 人（ 51 %）、女性 218 人（ 49%）

總計：  429  人 

實施成效及回饋建議 

1. 學生能釐清身體意象的性別迷思。 

2. 學生能解析各種媒體所傳遞的性別迷思、偏見

與歧視。 

  

 
 

 


