
114學年度臺北市立永春高級中學 

數位前導計畫 α-2 跨校遠距共授互助會增能研習實施計畫 

一、依據 

114學年度十二年國民基本教育課程綱要數位前導學校計畫。 

二、目的 

(一)增進教師對於跨校遠距線上課程之課程設計及互動設計技巧，活絡課堂氣氛。 

(二)透過實務經驗分享，強化「α-2 跨校遠距共授互助會-永春好朋友」社群夥伴學校之共學效益與課

程推展。 

三、辦理單位 

指導單位：教育部國民及學前教育署、臺北市政府教育局。 

主辦單位：臺北市立永春高級中學。 

四、活動對象 

(一) 全國中學教師。  

(二) 數位前導計畫「α-2 跨校遠距共授互助會」「永春好朋友」社群夥伴學校，為利後續跨校課程推

動，請務必推派代表與會參加。 

五、活動時間與內容 

日期 時間 主題 內容概要 講師 

115年 4月 22日 

（星期三） 

13:10–

16:00 

AI時代下的

SOIL教學心

法：可視化 vs 

可識化 

在生成式 AI工具蓬勃發展的今日，

備課變得更加高效，但教材真的讓學

生「秒懂」了嗎？本場座談將帶領教

師深入探討 SOIL 教學心法，釐清

「可視化」（將資訊圖像化、圖表

化）與「可識化」（符合學生認知結

構、降低認知負荷）的關鍵差異。 

李俊儀 教授 

115年 5月 14日 

（星期三） 

13:10–

15:40 

跨校遠距線上課

程的互動設計與

實務分享 

互動工具應用（賴奕銘老師）： 實

戰拆解 ClassPoint 等數位工具！透

過即時問答與機制設計，打破遠距空

間隔閡，有效找回學生的課堂專注力

與參與度。 

賴奕銘 老師 

＆  

中崙高中團隊 



跨校實務分享（中崙高中）： 第一

線遠距課堂經營與跨校共授經驗，分

享真實戰略。 

六、報名方式 請欲參加之教師於各場次研習前一日中午完成線上報名，報名表單連結為 

https://forms.gle/K4E4cQjTMiX7f8uKA ，若報名人數超出上限 250人，則以「α-2跨校遠距共授互

助會-永春好朋友」社群夥伴學校、數位前導計畫及高優計畫學校教師依報名順序優先錄取。 

七、研習方式: 本系列研習採線上方式進行，會議前一天會寄發研習錄取及線上會議室連結通知。

八、研習時數 

（一）每場核發 3小時研習時數。 

（二）實際核發時數以完成簽到、全程參與為原則。 

九、聯絡窗口 

臺北市立永春高級中學 實研組長 余怡青/聯絡電話：02-2727-2983 分機 205/ 

E-mail：owching215@ycsh.tp.edu.tw 

臺北市立永春高級中學 數位前導計畫助理 李榕宸/聯絡電話：02-2727-2983 分機 102 

E-mail：jungchen0723@ycsh.tp.edu.tw 

 


