
對象 社員限制 人數限制 其他注意事項

A01
好讀俱樂部

圖書館閱讀社
學術才藝類

閱：發現圖書館祕密、期中校外參訪、

讀：和課外書交朋友、探索書中世界、

真：分享閱讀感受，互相回饋與交流、

有：運用策略和技巧，讓腦袋更有料、

趣：加入本社，打開生活的新鮮視野。

僅限

八年級

選社

僅收新社員
(曾參加過的

不可再選)

全校限30人 無 無

A02
數感玩家

遊戲X邏輯X競賽
學術才藝類

誰說數學只有公式？在這裡，我們將數

學化為指尖的藝術與腦力的對弈。從立

體摺紙、經典電影到燒腦桌遊與紙上賽

局，你將在熱血的邏輯競技中，發現藏

在試題背後的策略之美。邀請愛挑戰、

愛思考的你，一起在遊戲中突破思維極

限，玩出你的數理競爭力！

僅限

七年級

選社

新舊社員

皆可選
全校限30人

這是一場「動腦」的

冒險 本課程雖然包含

桌遊與電影，但核心

仍是「數學邏輯」。

希望你是喜歡解謎、

思考，並享受找出規

律的成就感，可以熱

情參與的孩子；若你

期待的是純體力活動

或純娛樂，請謹慎考

慮。

材料及講義費

用100元

A03
《大開影界》

電影社
學術才藝類

《大開影界社》是一個專為喜愛電影、

想探索影像世界的學生打造的社團！我

們的電影選片範圍超廣，從經典黑白

片、動畫長片，到最新熱門大片，甚至

冷門佳作，都有機會一起欣賞。每次觀

影後，我們會進行輕鬆討論，分享感

想、解析故事與拍攝技巧，讓你不只是

「看」電影，而是學會「讀」電影學。

無論你是想放鬆享受，還是想深入研究

，都能在這裡找到同好。快來加入我們

，一起大開影界、拓展眼界，用電影看

見更大的世界！

僅限

七年級

選社

僅收新社員

(曾參加過的

不可再選)

全校限30人
嚴禁來社團睡覺／寫

其他作業／吃零食。
無

A04 健康百寶箱社 學術才藝類

介紹健康概念及不同的健康保養方式，

配合有獎徵答加實作及學習單，讓同學

以輕鬆方式學習健康概念，幫助自己也

幫助家人。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限30人 無 無

A05 棋藝社 學術才藝類

提昇思考縝密度及訓練沉穩性格為目標

，同學透過不斷的棋局訓練可以培養獨

立思考能力，並增加自信心。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限30人 請自備棋盤，象棋。 無

A06 動畫電影欣賞社 學術才藝類

厭倦了枯燥的文字嗎？讓我們透過動畫

，一邊看電影，一邊聊人生！這裡沒有

標準答案，從角色的選擇、夢想與成長

中，你會發現每一部動畫都深藏著值得

思考的問題。本社團歡迎熱愛故事、喜

歡思考的你，一起來場視覺與心靈的雙

重冒險！

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限30人 無 無

A07 造型氣球社 學術才藝類

學習以氣球當材料來編織與創造各式各

樣的造型，並在特定的節慶利用氣球裝

飾環境，營造歡樂氛圍，期望學生能在

多樣變化的氣球世界裡，激發無限的想

像力，從中體驗氣球藝術的創作樂趣。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限30人 無 材料費800元

A08 動漫研究社 學術才藝類

以正向且理性的態度認識動畫與漫畫文

化。透過動畫欣賞、漫畫閱讀、角色與

劇情分析、主題討論及心得分享等活動

，培養學生的觀察能力、思考能力與表

達能力。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限25人 無 無

A09 鄉土藝術活動 學術才藝類

介紹傳統節慶、生命禮俗、原住民的信

仰習俗、鄉土平面造型藝術、鄉土立體

造型藝術、鄉土戲曲、鄉土藝陣與舞

蹈、原住民傳統樂舞，理解本土文化，

探究社區文化並能介紹與分享。

七八年級

皆可選社

僅收新社員

(曾參加過的

不可再選)

全校限30人
嚴禁來社團睡覺／寫

其他作業／吃零食。

臉譜材料費78

元

A10 手語社 學術才藝類

運用活潑有趣的方式，學習生活中運用

得到的手語，並了解聾人文化、認識與

聾朋友的相處方式。

僅限

七年級

選社

僅收新社員

(曾參加過的

不可再選)

全校限20人 無 無

A11 心理探索社 學術才藝類

想唸書卻離不開手機？心跳加速是真愛

嗎？你確定記憶可靠嗎？為何我們常被

他人的意見左右？

本社團將化身為「心理實驗室」，結合

有趣的心理學影片與心理測驗，帶你破

解大腦隱藏的秘密！

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限30人

適合願意參與討論及

發表想法的學生! 無

A12 財能開發社(七年級) 學術才藝類

將帶領同學們認識貨幣與交易，了解儲

蓄的方式、多元的支付方式……等，並

運用「柏拉圖譜系統」學習及透過「金

融戰略王」桌遊體驗，輕鬆地掌握理財

觀念與策略，為夢想加分！

無

A13 財能開發社(八年級) 學術才藝類

將帶領同學們認識貨幣與交易，了解儲

蓄的方式、多元的支付方式……等，並

運用「柏拉圖譜系統」學習及透過「金

融戰略王」桌遊體驗，輕鬆地掌握理財

觀念與策略，為夢想加分！

無

僅限已入社的七年級學生參加，不開放自由選社。

＊已入社的七年級學生已鎖社，無需選社。

僅限已入社的八年級學生參加，不開放自由選社。

＊已入社的八年級學生已鎖社，無需選社。

編號 社團名稱 社團課程介紹
選社條件

相關費用社團類別
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A14 技職探索體驗社 學術才藝類

本社團與開南中學、滬江高中、喬治高

職，三所技術型高中專業師資合作。

將邀請開南中學「餐飲科」、「廣告設

計科」、「照顧服務科」；喬治高職

「時尚造型科」；滬江高中「室內空間

設計科」的專業老師們蒞臨本校指導，

帶領同學體驗技術型高中的專業實作課

程（例如：韓式彩妝、編髮操作、廣告

插畫練習、漆作裝潢等等）。

不管是否考慮就讀技術型高中，都歡迎

同學們一起來體驗、學習成長，將所學

活用於日常生活及探索未來生涯職業發

展！

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限30人

所有課程皆由技術型

高中老師到校指導，

每節課皆需要動手操

作，請認真投入學習

並與老師、同學合作

，嚴禁發呆、嚴禁睡

覺。如無法配合，請

勿將本社團列於志願

中。

預收500元，多

退少補。

A15 碳索小田園社 學術才藝類

適合不怕摸土、昆蟲、熱愛自然的你！

我們將認識校園植物，學習農藝栽種知

能，並探索植物如何減碳。透過實作培

養成就感，將永續觀念化為具體行動，

落實校園淨零綠生活。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限20人 無  無

A16
羊毛氈DIY社

(7年級)
學術才藝類

僅限

七年級

選社

新舊社員

皆可選
全校限30人 無

材料費800元

(含針板工具×2

組+羊毛材料)

A17
羊毛氈DIY社

(8年級)
學術才藝類

僅限

八年級

選社

新舊社員

皆可選
全校限30人 無

材料費800元

(含針板工具×2

組+羊毛材料)

A18 動物保護社 學術才藝類

透過社團活動了解動物相關的權利和保

護觀念，學習正確與動物互動的方式，

更可以試著付諸行動，打造人與動物和

諧的友善環境。

七八年級

皆可選社

僅收新社員

(曾參加過的

不可再選)

全校限20人
適合喜愛動物、想親

近動物的學生。
無

A19 創意手作紙藝社 學術才藝類

利用紙張來進行各種平面或是立體的紙

藝作品，例如造型卡片、立體紙藝掛飾

等，作品形式多元且多樣。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限30人

社團課程須仰賴精細

手工製作之能力，會

使用剪刀、美工刀等

進行製作，歡迎對手

工藝有興趣的同學參

加。

材料費用為400

元，包含各式

紙材、裝飾材

料、耗材用具

等。

A20 國際交流人才培育社 學術才藝類

1.培養學生對本土文化的認同感、建立

對不同文化的同理心，進而擴展學生的

國際視野。

2.增進學生在國際合作與交流中所需的

外語能力及專業知能。

3.引導學生關注全球重要議題，提升學

生之全球意識、全球智能、全球公民責

任感及全球行動力。

無

A21 追光者劇團~戲劇社 學術才藝類

本戲劇社以戲劇表演為核心，培養具備

舞台行動力、角色塑造能力與團隊合作

精神的表演者。本社團為115 學年度戲

劇比賽之演員儲備訓練，透過戲劇表演

訓練：角色分析、情緒表達、台詞與肢

體表演並因應劇本有部分馬戲雜耍舞台

應用物件操作、節奏感與肢體協調練

習。招募對象為對戲劇表演、雜耍或舞

台藝術有高度興趣的學生。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限20人

劇團成員願意投入長

期訓練，作為校隊演

員儲備成員以及參與

校內外演出與成果呈

現。

無

A22 Mirico:Bit能源創客社 資訊電競類

課程以 SDG 7（可負擔的潔淨能源） 與

SDG 13（氣候行動） 為核心指標。教學

設計結合 Micro:bit 智慧科技應用，引

導學生透過運算思維設計程式邏輯，並

運用感測器製作「智慧節能縮小版模

型」。學生將從觀察校園或居家生活情

境出發，分析能源耗損問題，並藉由創

客實作（Maker）開發具備自動化感測功

能的綠能系統。此過程不僅深化學生對

程式設計與硬體整合的資訊素養，更引

導其將「節能減碳」從感性認知提升為

具體的「科技解決方案」。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限15人

對程式設計及電子元

件有興趣者為佳

主要元件材料

每人酌收600元

A23 直笛團 音樂性社團

1.學習與體驗各種直笛合奏之美。

2.有機會學習演奏長達180公分高的最低

音笛、短至15公分的超高音直笛。

3.有機會代表學校參加臺北市或全國音

樂比賽及表演。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
無

1.熱愛吹奏直笛，並

且對直笛合奏有興趣

者，無直笛合奏經驗

可。

2.需配合週二、週四

早修以及比賽或表演

前午休加練時間。

3.需自備比賽等級中

音直笛或高音直笛(可

請老師代購)。

若無比賽等級

中音直笛或高

音直笛，可請

老師代購。

以羊毛為創作素材，挑戰各種立體造型

的製作，是訓練手眼協調、專注力與耐

心最好的練習。

僅限通過甄選之七、八年級參加，不開放自由選社。

＊通過甄選之學生已鎖社，無需選社。
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A24 合唱團 音樂性社團

1.提升學生合唱技巧與表現力，以感受

歌唱和聲之美

2.有機會代表學校參加臺北市或全國音

樂比賽及表演。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
無

1.熱愛歌唱，並且對

合唱有興趣者，無合

唱經驗可。

2.需配合週二、週四

早修以及比賽前午休

加練時間。

需分攤外聘教

師課後指導費

，每人每學期

約600~1,000元

(視參加人數而

訂，不超過

1,000元)。

A25 管樂團(七年級) 音樂性社團

1.學習管樂器及打擊樂器的演奏技巧。

2.學習管樂器及打擊樂器的合奏能力。

3.有機會代表學校參加臺北市或全國音

樂比賽及表演。

1.需繳交團費

一學期每人約

1,500元(含教

材費、課後練

習之冷氣使用

費及雜支)。

2.需額外自付

個別樂器外聘

教師課後指導

費用(每人每月

約2,500元)。

A26 管樂團(八年級) 音樂性社團

1.學習管樂器及打擊樂器的演奏技巧。

2.學習管樂器及打擊樂器的合奏能力。

3.有機會代表學校參加臺北市或全國音

樂比賽及表演。

1.需繳交團費

一學期每人約

1,500元(含教

材費、課後練

習之冷氣使用

費及雜支)。

2.需額外自付

個別樂器外聘

教師課後指導

費用(每人每月

約2,500元)。

A27
吉他社

(7年級)
音樂性社團

僅限七年

級選社

新舊社員

皆可選
全校限20人

1.建議稍有基礎之學

生加入，同時也歡迎

無經驗者加入。

2.需自備吉他(或請指

導老師代購)。

3.招募對唱歌與音樂

有熱情的同學。

若無吉他，可

請指導老師代

購。

A28
吉他社

(8年級)
音樂性社團

僅限八年

級選社

新舊社員

皆可選
全校限20人

需自備吉他(或請指導

老師代購)。

若無吉他，可

請指導老師代

購。

A29 擂鼓社 音樂性社團

以學習「戰鼓」及「太鼓」為主，戰鼓

的滂礡震撼與太鼓的震攝人心，兩者展

現的力與美和精氣神，能夠從中學習到

節奏感訓練與肢體協調性開發，並且認

識擂鼓的藝術表現與型態及緣由。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限20人

需自備指定鼓棒(或請

指導老師代購)。

1.需繳交教材

費120元。

2.需無指定鼓

棒，可由指導

教師代購(約

300~350元)。

A30 活力熱舞社(一) 舞蹈性社團

活力熱舞社透過街舞與流行舞蹈訓練肢

體協調與自信表現。社團鼓勵合作、創

意與舞台魅力，讓每位成員在音樂中釋

放壓力、展現自我，跳出屬於自己的精

彩。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限30人

需肢體柔軟度佳、節

奏感良好且對舞蹈有

興趣者。

無

A31 活力熱舞社(二) 舞蹈性社團

1.專為零基礎、初學者設計，從節奏感

培養與基礎動作開始，帶領學生一步步

認識街舞的魅力。

2.課程內容以活潑、有系統的教學方式

，讓學生在輕鬆的氛圍中建立自信與舞

感。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限16人

1.重視出席與團隊合

作，請確認能夠共同

投入練習與活動。

2.勇於嘗試，挑戰自

己。

無

A32 童軍團 童軍社團

童軍團設計各種不同的活動，讓學生從

實作中學習，旨在訓練學生團隊合作能

力，以及增進生活技能，盼學生擁有良

好的品德。

僅限七年

級選社

新舊社員

皆可選
全校限30人 無

新生需繳交課

程材料費、台

北市童軍登記

費及領巾費用

共1000元 (不

含童軍制服)。

A33 瑜珈社 體育性社團

想要運動卻又自覺沒有體力？課業壓力

已經壓得你喘不過氣？人際交流頻繁之

後如何傾聽自己？瑜珈，能夠幫助你漸

進式的鍛鍊體力、釋放壓力，進而調整

情緒，傾聽自己內心的聲音。

僅限七年

級選社

1.僅收新社員

(曾參加過的

不可再選)

2.限女生

全校限14人

1.上課需穿著運動

服、自備小毛巾。

2.需自備瑜珈墊(或請

指導老師代購)。

若無瑜珈墊，

可由指導教師

代購(約300

元)。

A34 男籃校隊社 體育性社團
屬校隊訓練性質社團，為參加比賽加強

戰術與技巧訓練。
無

僅限男籃校隊學生參加，不開放自由選社。

＊校隊學生已鎖社，無需選社。

學習吉他演奏技巧，並嘗試團隊合奏的

表現方式，培養多元休閒興趣。

僅限已入團的七年級學生參加，不開放自由選社。

＊已入團的七年級學生已鎖社，無需選社。

僅限已入團的八年級學生參加，不開放自由選社。

＊已入團的八年級學生已鎖社，無需選社。
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A35 桌球社 體育性社團

本學期桌球社團將以反手擊球與正手擊

球為主要訓練重點，透過基礎動作練

習、步法訓練與實戰對打，培養同學穩

定擊球、快速反應與比賽策略運用能力

，增進球技並享受桌球運動的樂趣。

七八年級

皆可選社

僅收新社員

(曾參加過的

不可再選)

全校限30人

1.參與桌球社同學需

自備桌球拍。

2.上課應專心練習、

遵守規則。

3.注意場地安全與禮

儀，共同維護良好學

習環境

4.穿著運動鞋與運動

服。

無

A36 排球社 體育性社團

本社團旨在讓同學培養對排球運動的興

趣與基本技能，課程循序漸進，從基礎

動作開始，適合初學者參與。內容包含

發球、接球、傳球、扣球等基本技巧練

習，並融入團隊合作、小組比賽與遊戲

活動，讓同學在輕鬆有趣的氛圍中提升

球技與體能，一起享受排球的魅力。同

時鼓勵同學在課餘時間保持運動習慣，

將運動融入生活，享受排球的魅力！

七八年級

皆可選社

僅收新社員

(曾參加過的

不可再選)

全校限30人

1.對排球運動有興趣

並積極參與

2.需穿著運動服與運

動鞋

無

A37 籃球社 體育性社團 學習籃球技巧與團隊合作。
七八年級

皆可選社

僅收新社員

(曾參加過的

不可再選)

全校限30人
建議穿著籃球鞋，避

免發生運動傷害。
無

A38 毽藤球社 體育性社團

希望透過本社團讓學生嘗試各種足部運

動,例如藤球,毽球,踢毽等球類,使社員

的足部活動靈活。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限20人 無 無

A39 跆拳道社 體育性社團
學習跆拳基本技巧，培養正當休閒活動

與鍛鍊身心健康。

七八年級

皆可選社

新舊社員

皆可選
全校限20人 無 無

A40
獨立研究社

（七年級資優班）
學術才藝類

授課內容主要為專題研究的初步概念、

研究方法、數學與自然的專題課程、文

書與資訊能力的技能訓練、口頭報告初

步練習。

建議學生回家後需要

有文書技能的練習機

會，需要筆電/桌電能

在家使用與練習，並

完成指定作業。

依課程需要時

會再另行收費

A41 獨立研究社數學組 學術才藝類

介紹有關獨立研究的相關內容。主要以

數學為主題，探索不同的數學知識，在

探索的過程中，找出自己喜歡的方向，

並朝向自己有興趣的問題深入探討與紀

錄。

無

A42 獨立研究社自然組 學術才藝類

獨立研究自然組課程，將透過動手實驗

與實地觀察，帶領學生深入探索自然科

學領域。課程旨在培養學生的科學思

維、實證精神與解決問題的能力，讓他

們在實踐中深化對自然世界的理解與好

奇心。

無

僅限通過資優鑑定之七年級學生參加，

不開放自由選社。

＊通過鑑定之學生已鎖社，無需選社。

僅限通過資優鑑定之八年級學生參加，不開放自由選社。

＊通過鑑定之學生已鎖社，無需選社。

僅限通過資優鑑定之八年級學生參加，不開放自由選社。

＊通過鑑定之學生已鎖社，無需選社。


