
臺北市立景興國民中學 114學年度寒假作業 

「每天幸福多一點」--健康促進『正向心理劇本創作』徵件活動 

一、 目的： 

透過劇本創作的方式，啟發學生正向心理健康意識。培養學生觀察校園生活

中的美好，並具備正向心理健康核心能力，期使有健康生活、健康知覺和正

向心理健康之知識、技能及態度，達成自發、互動、共好的目標 

二、 主題： 

以「正向心理—五正四樂」為範疇，含括五正(正向情緒、正向參與、正向關

係、正向意義、正向成就)、四樂(樂動、樂活、樂食、樂眠)。 

三、 創作方向： 

呼應現今數位科技時代，邀請學生化身為節目企劃，撰寫一支新聞或短片劇

本。內容需呈現如何促進正向心理健康，創作素材可選擇以下任一方向： 

1. 校園活動紀錄與反思：以校園生活中已執行的相關活動、課程為背景，

挖掘其中的正向意義。 

 例如：每周四的健康操、教師節的敬師活動、聖誕節的歡樂分享、

校慶的祝福海報、新生訓練的情緒覺察體驗等。 

2. 生活情境與 SEL實踐（自行設計情境）：透過劇本模擬情境，展現社會情

緒學習（SEL）的能力。 

 例如：「當自己面對挫折或遇到壓力時如何調適身心？」、「如何在校

園生活中表現尊重與關懷他人？」、「促進快樂與幸福感的秘訣。」、

「從自身出發，分享同學間相互扶持、服務他人的故事。」等。 

四、 作品規格： 

1. 形式：純文字劇本創作（不需拍攝影片），請填寫「分鏡腳本」（附件一）。 

2. 長度：劇本內容經實際演繹後，長度約為 30秒～1 分鐘。 

3. 內容要求： 

 需包含「畫面說明」（想呈現的視覺畫面、動作、場景）與「旁白/

對白」（主播或角色的台詞）。 

 內容需正向積極、不違反善良風俗 。 

 鼓勵融入多元語言（如：英語、台語、客語等）進行對白設計，以

豐富的語言展現正向心理內涵尤佳。 



五、 作品繳交： 

請於 115 年 3 月 2日（一）16：00 前繳件至學務處衛生組： 

1. 分鏡劇本（附件一）：可選擇繳交紙本，或是掃描 QR Code 線上繳交。  

2. 授權同意書（附件二）：須繳交紙本（完成簽名）。 

 

 

 

 

 

六、 獎勵方式：邀請校內老師遴選優良作品。 

1. 第一名：獎狀及禮券 500 元。 

2. 第二名：獎狀及禮券 300 元。 

3. 第三名：獎狀及禮券 200 元。 

4. 凡送件作品合乎作品規格之學生皆核予嘉獎一支以資鼓勵。 
 

  

※附件一線上繳交 

 
https://forms.gle/gaSp98fJSHMmy8a 

https://forms.gle/gaSp98fJSHMmy8a


附件一  

臺北市立景興國民中學 114學年度寒假作業 

「每天幸福多一點」--健康促進『正向心理劇本創作』徵件活動 

分鏡劇本 
一、 基本資料 

學生姓名  年級班級座號      年     班     號 

劇本名稱 
(請自訂一個吸引人的標題) 

 

創作主題 

□ 校園活動紀錄 (如：校慶、健康操...) 
□ 生活情境 (如：壓力調適、人際互動...) 
□ 其他：                                    

二、 分鏡腳本設計 
請想像你是導演，左邊寫下觀眾會「看到」什麼，右邊寫下觀眾會「聽到」什麼。 

秒數 
(預估) 

畫面說明 
(場景、人物動作、表情、字幕) 

聲音/對白 
(主播旁白、角色對話、背景音樂) 

範例： 

00-05秒 

範例： 

場景：教室座位。 
畫面：主角(小華)趴在桌上，旁

邊堆滿很高的課本，抓著頭看起

來很焦慮、眉頭深鎖。 
字幕：救命啊...讀不完了... 

範例： 

音樂：緊張、急促的時鐘滴答聲。 
旁白(台語)：有時候，咱攏會覺

得心情鬱卒，考試考不好... 

05-15秒 
 

畫面：同學(阿明)走過來，笑著

拍拍小華的肩膀，遞給他一瓶水

或小餅乾。 
字幕：休息一下吧～ 

音樂：轉為輕快溫暖的吉他聲。 
阿明(台語)： 喂！朋友，免緊張

啦！先喝口水，休息一下，咱這

題作伙來看(我們一起來看)。 

16-30秒 場景：兩人坐在一起討論。 
畫面：兩人深呼吸，一起看課

本，小華的表情從焦慮轉為恍然

大悟的微笑。 
字幕：正向關係，讓心更強大！ 

小華：喔~原來是這樣！謝啦。 
旁白：遇到壓力時，試著深呼

吸，並尋求同學的幫助，你會發

現困難沒那麼可怕！ 
旁白：建立「正向關係」，是讓

我們快樂的秘訣喔！ 



 

秒數 
(預估) 

畫面說明 
(場景、人物動作、表情、字幕) 

聲音/對白 
(主播旁白、角色對話、背景音樂) 

   

 



 

臺北市立景興國民中學 114學年度寒假作業 

「每天幸福多一點」--健康促進『正向心理劇本創作』徵件活動 

劇本著作財產權讓與暨影音攝製同意書 

學生姓名  年級班級座號      年     班     號 

    本人及法定代理人同意參加『臺北市立景興國民中學114學年度寒假作業 

「每天幸福多一點」--健康促進正向心理劇本創作徵件活動』，並謹此聲明： 

1. 著作權讓與：本人同意無償將參賽劇本之著作財產權（包含但不限於重製、改

作、編輯、公開傳輸等權利）全數讓與臺北市立景興國民中學。 

2. 影音攝製授權：本人同意學校得視需求，將參賽劇本內容進行改編、拍攝、錄

製、剪輯，攝製為影音作品，並於校內外非營利之教育推廣場合（如網站、電

視牆、社群媒體等）公開播放。 

3. 原創保證：本人保證參賽劇本為自行創作，未侵害他人權利（如抄襲、剽竊

等），若有違反，願自負法律責任。  

 

同意人簽章： 

同意人家長或監護人簽章： 

 

中 華 民 國     年     月     日  

備註： 

1、 請每一位參賽學生務必填寫，並於繳交影片檔時一併繳交。 

2、 「簽章處」應由參賽學生與其家長或監護人本人親手用正楷字簽章（務必清

晰切勿潦草）。 
 


