附件一

臺北市立景興國民中學114學年度寒假作業
「每天幸福多一點」--健康促進『正向心理劇本創作』徵件活動
分鏡劇本
1、 基本資料
	學生姓名
	
	年級班級座號
	     年     班     號

	劇本名稱
	(請自訂一個吸引人的標題)


	創作主題
	□ 校園活動紀錄 (如：校慶、健康操...)
□ 生活情境 (如：壓力調適、人際互動...)
□ 其他：                                   


2、 分鏡腳本設計
請想像你是導演，左邊寫下觀眾會「看到」什麼，右邊寫下觀眾會「聽到」什麼。
	秒數
(預估)
	畫面說明
(場景、人物動作、表情、字幕)
	聲音/對白
(主播旁白、角色對話、背景音樂)

	範例：
00-05秒
	範例：
場景：教室座位。
畫面：主角(小華)趴在桌上，旁邊堆滿很高的課本，抓著頭看起來很焦慮、眉頭深鎖。
字幕：救命啊...讀不完了...
	範例：
音樂：緊張、急促的時鐘滴答聲。
旁白(台語)：有時候，咱攏會覺得心情鬱卒，考試考不好...

	05-15秒

	畫面：同學(阿明)走過來，笑著拍拍小華的肩膀，遞給他一瓶水或小餅乾。
字幕：休息一下吧～
	音樂：轉為輕快溫暖的吉他聲。
阿明(台語)： 喂！朋友，免緊張啦！先喝口水，休息一下，咱這題作伙來看(我們一起來看)。

	16-30秒
	場景：兩人坐在一起討論。
畫面：兩人深呼吸，一起看課本，小華的表情從焦慮轉為恍然大悟的微笑。
字幕：正向關係，讓心更強大！
	小華：喔~原來是這樣！謝啦。
旁白：遇到壓力時，試著深呼吸，並尋求同學的幫助，你會發現困難沒那麼可怕！
旁白：建立「正向關係」，是讓我們快樂的秘訣喔！



	秒數
(預估)
	畫面說明
(場景、人物動作、表情、字幕)
	聲音/對白
(主播旁白、角色對話、背景音樂)

	
	
	



