
臺北市立景興國民中學115年日本國際交流簡章 

一、交流目的: 

1. 學習日本系統化的防災教育與高韌性的城市治理模式，讓學生學會不只是「如何逃生」，更學會

「如何面對危機」、「如何照顧自己與他人」及「如何為社會貢獻」，培養學生面對危機的智慧和

勇氣。 

2. 透過國際防災交流，讓學生了解不同國家如何面對環境與災害的挑戰，進而思考氣候變遷與全球永

續的議題，拓展學生的國際視野及反思世界公民的責任。 

3. 親身體驗日本文化，培養學生對不同文化的理解與包容，同時也增進學生運用語言進行跨文化的溝

通。 

二、參加對象： 

1. 全校七、八年級學生以及本校「國際交流人才培育社團」及「好讀俱樂部社團」為主。 

2. 低收入戶保障名額1名。 

3. 共計30名，如報名人數超過，將進行面試甄選適合的學生。 

三、交流地點與時間：日本福島縣，預計115年3月15-19(日~四)，計五天四夜。 

四、報名方式：欲參加者，1/16 (五)前將填畢報名表繳交至學務處訓育組幹事蔡君豪先生。 

五、活動團費：預估50,000元/人，以實際招標金額為準，學校專案計畫經費補助每人6,000元。 

  （含機票、遊覽車、保險費、膳食費、住宿費等，不含證照費，護照請提前自行辦理。） 

六、學生義務：須配合全程參加行前的相關訓練課程（下表），並於參訪後，返校參與「國際 

  交流成果發表會」，擔任防災小尖兵，向學生和社群分享日本的防災經驗。 

NO 時間 項目 活動內容 地點 

1 

11/13（四）、

1/22(四) 

12:40~13:25 

台日線上交流 
˙與大越學伴進行交流，自我介紹、分享國家常見 

 的災害類型和成因。 
視聽教室 

2 12/20 (六) 
校慶防災 

體驗活動 
˙地震體驗車、煙霧體驗室逃生練習。 

體驗車 

體驗教室 

3 
115年1/26~1/28 

（週一~週三） 

國際交流 

行前冬令營 

˙認識台灣在地文化、本土特色、重大災害歷史、 

 防災教育，並能用英語和學伴分享。 

視聽教室 

校外參訪 

日數 日期 活動內容 備註 

第1天 2026年3月15日 
˙學校集合出發，前往臺灣桃園國際機場，搭機至日本仙台機場。 

˙乘遊覽車至福島市，市區文化巡禮。 
 

第2天 2026年3月16日 ˙宇戶小學、東日本大地震核能災害傳承館、磐城地震紀念館  

第3天 2026年3月17日 ˙與田村市「大越中學校」學生共學  

第4天 2026年3月18日 
˙與田村市「大越中學校」學生進行社區環境踏查 

˙田村市荏胡麻油農產品胡麻油工廠體驗 
 

第5天 2026年3月19日 

˙「阿武隈洞」是亞洲規模最大、種類最多的鐘乳石洞穴之一，由

8千萬年的歲月形成。 

˙從日本仙台機場返回臺灣桃園國際機場，再搭遊覽車至學校解

散。 

 



˙團體動力學：建立自信、對應禮節丶口才訓練。 

˙參訪桃園防災教育館 

˙日本福島特色、文化認識與介紹。 

4 

3/08(日)、 

3/14 (六) 

9:00-12:00 

國際交流 

行前培訓 

˙實體交流前準備，如國際交流禮儀、語言訓練 

 （日文）、活動分工說明等。 
視聽教室 

七、若有疑問請洽詢學務處 2932-3794 分機120徐翠蓮主任、121張家蒨老師。 

八、本活動呈校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


