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各位家長同學好 

為了確保親、師、生的安全，於實體上課時做好一切預防工作，是避免疫情嚴

重蔓延的最好策略之一。基於此，本校依據中央及臺北市政府教育局的政策，向全

體師生及家長說明以下內容，期待實體上課後，全體教職員工生，都能落實防疫政

策，避免疫情擴散，據以讓大家有個安全的教與學的環境。 

以下謹就「上課方式」、「疫情通報與相關措施」、「學生請假規定」、「酷

課APP開通」、「校內防疫措施」等五部分，向各位說明： 

5/2(一)各年級進行實體上課 

1. 居家隔離學生：學習課程放置酷課雲進行同步學習線上課程，請家長協助督

促學生在家學習情形。 

2. 申請防疫假學生：學習課程放置酷課雲進行非同步學習線上課程，請家長協

助督促學生在家學習情形。 

3. 學生若借用平板或筆電，請於5/2(一)使用期滿，返校上課歸還教務處設備組。 

有關疫情通報與相關措施(依中央疫情指揮中心公告為主) 

1. 如果你是Covid-19確診個案或被匡列居家隔離，請勿到校；立即通知導師及

本校健康中心(29323795分機125)。 

2. 確診個案：依規定當地衛生單位指示進行「隔離治療或其他必要措施」，啟

動「居家隔離10日」(不可外出)。 

3. 被匡列密切接觸者：依規定當地衛生單位指示進行，啟動「居家隔離3+4日」

(不可到校)，居家隔離時間為最後接觸日往後推3日。例如:5/2最後與確診者

接觸，則5/3-5/5需居家隔離，5/6-5/9為自主防疫，預計5/10可返校。 

4. 若居隔期間，居住臺北市的市民有疑似新冠肺炎症狀(如咳嗽、喉嚨痛、流鼻

水、發燒)，請洽北市就醫專線2375-3782；若有緊急醫療需求(如:喘、呼吸

困難、持續胸痛胸悶、意識不清、皮膚嘴唇指甲床發紫，請立即聯繫119。若

居住於其他縣市，請洽當地的衛生所協助就醫事宜。 

學生請假規定 

1. 全班進行線上課程，並不符防疫假規定(除確診個案)，所有學生必須線上學

習；若無法準時上線，請依學生請假規定辦理相關假別。 

2. 全班進行實體教學，家長如有基於防疫目的為子女請防疫假者，學生請假不

列入出缺勤紀錄；學生於防疫假期間，各該平時或定期成績評量，依學校評

量規定彈性辦理。每次防疫假請假時間以2週為請假週期，請先告知導師並於

線上填寫申請(https://reurl.cc/Lm7XY3)。 

3. 請於實體課程實施時，3天內完成辦理假單程序。 
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 完成親子綁定開通酷課APP 

1. 請家長完成親子綁定開通酷課APP，可進行線上繳納學雜費、線

上請假、成績查詢、缺曠查詢、獎懲查詢、到離校紀錄，掌握學

生學習狀況。開通說明連結(https://reurl.cc/KbrMOn) 

2. 學校重要公告未來也會在酷課APP推播通知，讓學生家長掌握即時訊息。 

全體師生配合落實相關防疫措施。 

1. 自主監測：出門前量體溫，到校時配合學校動線量測體溫。 

2. 口罩防護：除用餐及飲水外，應全時配戴口罩。 

3. 用餐守則：用餐時請使用防疫隔板，不交談、不共食。 

4. 室內通風：天氣漸熱，室溫超過28度以上可以開啟冷氣。為加強通風，冷氣

開放時請開啟最靠近班級牌的一扇窗戶，保持至少一個拳頭寬的窗縫。 

5. 固定座位：各學習空間請固定座位進行教學(除室外課)，並落實課堂點名。 

6. 消毒工作： 

⚫ 普通教室：導師請提醒各班放學前進行班級教室消毒； 

⚫ 專科教室：使用專科教室、學習教室、分組教室及社團教室的任課老師，

請指導學生離開教室前之消毒工作(以消毒水噴灑雙手容易觸摸的公共區

域及桌面後，關窗關門離開)。 

⚫ 辦公環境：辦公環境請經常消毒桌面、門把、電話、鍵盤、開關按鈕等手

部常碰觸物品。 

⚫ 學務處外牆設置消毒水即時補充站，消毒水空瓶隨時可放入「消毒水用光

光補充區」，並可同時從「消毒水灌飽飽區」取走另一瓶使用。 

7. 請盡量將學用品帶回家，每天依據課表整理書包，僅帶當天課程所需的課本、

用具上學。 

學校在疫情期間一直遵守防疫標準作業流程，今日依規定進行環境清消作

業，請大家無需過度驚慌，並注意加強各項防疫措施(量體溫、勤洗手、戴口

罩、用隔板、保距離、少群聚)。為減緩疫情對孩子所帶來的身心影響，您可做

的是： 

1. 關懷接納：詢問及關心孩子對疫情的看法和感受，瞭解孩子受疫情影響的

程 度，傾聽及接納孩子的不安，並安撫孩子的焦慮情緒。 

2. 持續抗疫：防疫期間請提醒孩子多洗手，培養均衡的飲食習慣、建立良好

的睡眠品質及適當運動，以健康的方式提升自身免疫力。如近期孩子有身

體不適的症狀，可以打「1922」疫情通報及諮詢專線，尋求正確的醫療處

置。 

3. 適時求助：若孩子持續一段時間，有心理極度焦躁、精神緊繃、無法放

鬆、失眠、惡夢等情形，請適時轉知學校老師提供協助或尋求專業輔導人

員的輔導。請家長協助叮嚀孩子務必配合各項防疫規定。如果家長有任何

疑問或評估孩子需要轉介輔導資源，請您與導師或輔導室聯絡。 

敬祝 平安健康 

臺北市立景興國民中學 致敬 

學校電話：(02)2932-3794 

教務處分機 110，學務處分機 120，輔導室分機 140，健康中心分機 125 
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