
社團法人中華適性教育發展協會適性探索成長營實施計畫 

壹、目    的：  針對親子營活動，協助家長和孩子就其願景與行動進行盤點及 Growth Mindset、

Backward Planning、生涯發展規劃理念導入。 

貳、對    象： 七、八、九年級同學及家長。錄取上限各 40人) 

參、指導單位： 臺北市政府教育局 

肆、主辦單位： 社團法人中華適性教育發展協會 

伍、承辦單位： 臺北市立中正國民中學  

陸、協辦單位： 國立臺北教育大學教育學院 

國立臺灣大學師資培育中心 

柒、日    期： 108年 11月 30日 (週六) 

捌、地    點： 臺北市立中正國民中學 (臺北市中正區愛國東路 158號) 

玖、課    程：  

時間 課                     程 

09:00-09:30 報到 

09:30-09:50 
開幕式 

主席：吳文博理事長 (中華適性教育發展協會理事長) 

09:50-10:10 合影 

10:10-11:00 

願景與行動盤點 

講師：林上能 心理師 

點亮心燈心理諮商中心 

11:00-11:10 休息 

11:10-12:00 

專題:成長型思維(Growth Mindset) 

講師： 邱立基 

喜恩德顧問公司 

12:00-13:00 休息 

13:00-13:50 

專題:逆向式生涯規劃(Backward Planning) 

講師： 賀忠民 

台灣行動學習協會 CALC教練 

13:50-14:00 休息 

14:00-14:50 

專題:擇其所愛，愛其所擇：生涯發展與規劃 

講師:王秀槐 教授 

國立台灣大學師培中心教授 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:30 
職場達人講座 

講師：(6位每人 15分鐘) 

16:30-17:00 
綜合座談 

主席：吳文博 理事長 

拾、報名方式： 一律採網路報名，報名網址為：https://forms.gle/NMAf1ja7SvhMck4t9 

                報名截止日期為活動日期前一週)。 

拾壹、活動費用： 活動免費；為避免報名後缺席造成教育資源的浪費，報名時須繳交每人 300 元的

保證金(親子合計 600 元)，全程參與活動者將全額退還。保證金匯款帳號：玉山

銀行永安分行；戶名：中華適性教育發展協會；帳號：1115-440-003070 

拾貳、聯絡人： 鄭松吉 先生 0910-369-269、email: rice1955@gmail.com) 

https://forms.gle/NMAf1ja7SvhMck4t9

