
走出自己的人生 
校長 林志忠 

每年五月，九年級的孩子參加教育會考，經歷人生第一次重大考驗。國中畢

業之後，絕大多數學生選擇升學高中或高職，為下一階段升大學繼續努力。而這

一路過程雖然艱辛，但家長永遠都是孩子們最大的支持力量。 

12 年國教新課綱將於 108 學年度實施，重要的改變之一就是高中選修課程

大幅增加，而這一波課程改革也使得未來大學考招有重大的改變。目前 106 學年

度國中八年級的學生即將在 108 學年度 9月入學成為高一新生，未來大學申請或

甄選入學將以學習歷程檔案取代現行備審資料。學習歷程檔案內容，包括基本資

料、個人經歷及未來學習、課程學習成果(實作作品或書面報告)、修習科目及學

業成績、多元表現(幹部經歷、競賽成果、檢定證照、志工服務、實作評量等)及

大專校院指定審查之其他資料。這些資料，包含學校上傳或學生自行上傳，都會

傳送至學習歷程資料庫這個平臺，以供各大專校院招生審查使用。 

面對這重大改變，家長與學生要特別留意。未來各高中會將課程計畫書上傳

至課程計畫平台，供國高中學生與家長參考。而各大專校院各科系也會透過課程

計畫平台，瞭解各高中所開設的課程內容。因此，學生自國中畢業後，選擇適合

自己就讀的高中或高職就更顯重要。透過國中生涯發展教育及適性輔導，了解自

己的興趣與性向，將高中或高職開設的課程特色列入選校參考。進入高中或高職

之後，也可利用選修課程的機會適性探索不同領域，並根據興趣及相關校系招生

條件選修課程，於學期結束時將課程學習成果上傳至學習歷程資料庫。 

由此可知，學習歷程檔案將成為未來大學申請入學重要指標。從學生入學高

中或高職起，各校就會建立資料庫並由學生逐年建檔完成學習歷程檔案，作為未

來大學申請入學審查依據。面對此一重要改變，該如何因應準備？個人提供幾點

淺見： 

一、儘早準備，從高一入學就要開始，越早找到自己的興趣、越早在特定領域努

力學習、參與相關活動，累積內容豐富的學習歷程。 

二、培養閱讀習慣，累積課外書籍閱讀及寫作能力，並寫下讀書心得。也可以針

對有興趣的領域進行專題研究，將知識學習與實際運用作連結。 

三、參與服務學習，從中學會同理心、體諒他人與服務的真諦，並在此過程中透

過省思，達成自我學習與成長。 

四、利用寒暑假參加大學營隊活動，能夠深入接觸自己興趣的領域，認識大學相



關科系特色，瞭解這個領域未來可能的發展和工作機會。 

勉勵景興孩子依自己的能力、興趣及性向，選擇適合的高中或高職，並設定

未來的大學目標科系，利用選修課程的機會適性探索不同領域，精進課堂學習，

累積學習成果，豐富學習歷程檔案，朝自己理想的大學科系邁進，走出自己的人

生。 


