
臺北市政府教育局 109 學年度第 1學期防災教育宣導活動成果表 

學校名稱 
臺北市立景興 

國民中學 

日期 

時間 

9 月 15 日 

30 分鐘 

活動(講座) 

參與人數 
1303 人 

活動主題 地震避難演練及宣導(預演) 主持人 蔡來淑校長 

活動內容摘要 

1、播放地震預警訊號。 

    班長發號口令: 關燈，大家立刻躲在桌子旁邊。趴下、掩護、穩住。 

    教室及辦公室內的教職員工請進行就地掩護。 

2、現在開始進行地震災難疏散 

   班長發號口令: 大家將書包頂在頭上保護頭部，從第一排同學開始跟我一起移動，不用在走廊排

隊，不用關窗關門，生教股長最後一個離開教室。 

3、疏散並點名集合完畢，講評演練情形，並請師生返回原班上課。 

宣教活動照片 

  

就地趴下、掩護、穩住 避難疏散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


