
健體領域課程介紹

Health & Physical Education

評分方式

•體育科

•健康教育科

多元的教學活動

(二)平時評量 占40％

1. 體育常識 占20％

2. 出席狀況、服裝、

學習態度，運動精神 占20％

(二)平時評量 占60％
學習態度、作業、實作評量

臺北市108學年度有效教學教案設計競賽
獲得優等&佳作

體育志工

課程目標&特色

各式校隊

朝會體適能訓練

發表報告 實作演練

分組活動

班際競賽
(一)定期評量 占60％

運動技能術科考試

(一)定期評量 占40％
1次(第三次段考)

闖關遊戲

在12年國教課綱與
景興願景及校本指
標的指引下,融入
雙語教學的模式,
以培養健康生活型
態的現代公民

創作活動(圖示:學生創作

拒菸海報,以SMOKE單字字母

組成人體,示意抽菸的危害)


