
編號 社團名稱 社團課程介紹 選社說明 社費/材料費

1 圖書館達人
1.引領學生深入認識與運用圖書館。

2.認識與參訪台北市的圖書館。

1.限七年級學生選社。

2.每班至多2人，限28人。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

2 電影與人生
透過影片觀察人生的多元面向與未來可能會遇到的課題，並老師

引導的思考目標與問題。

1.限七年級學生選社。

2.每班至多2人，限28人。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

3
電影與

奇幻世界

奇幻電影（Fantasy movie)之世界是虛構的，內容包羅萬象：有

神話的、科幻的、童話的、古老傳說等，如《納尼亞傳奇》、

《阿拉丁》等，帶領同學探索與經歷這些美麗、驚悚、想像、獨

特的世界。

1.限八年級學生選社。

2.每班至多2人，限28人。

3.能安靜上課，不遲到早退。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

4 文青養成社
是否覺得自己的品味獨樹一幟？是否覺得自己的才華無用武之

地？沒關係，在這裡你會遇到許多志同道合的好夥伴，歡迎加入

現代文青社，一起航向偉大的文青新世界，等你喔！

1.喜歡閱讀、寫字、拍照、吃美食、對文青穿搭

  有興趣的同學皆可參與。

2.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限28

  人。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

5
 科學研究社

(七)

1.限七年級學生選社。

2.每班至多1人，全校限10人。

3.需對科學研究有十足興趣。

4.需代表本校參加科展比賽。

5.依情形而定，需能配合投入社團課程額外時間

  製作作品。

冷氣使用費預估一學期約700元由全部社員人

數分攤。

6
 科學研究社

(八)

1.限八年級學生選社，須有老師推薦參加，不開

  放自由選社。

2.全校限5人。

冷氣使用費預估一學期約700元由全部社員人

數分攤。

7
日本語言

與文化

1. 五十音(平假名、片假名)

2. 單字與日常生活用語

3. 認識台灣與日本文化之差異及反思

4. 分享你喜歡的日本文化

1.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限25

  人。

2.勇於開口說日語

3.樂於思考、也願意分享自己的心得

4.對日本文化有所興趣或了解 (例如日本歷史、

  日劇、動漫、流行音樂.......)。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)
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學

創

力 培養學生探究與實作的能力，從生活中發現科學議題

、蒐集相關文獻，進而設計實驗，學習製作數據圖表及分析解讀

，並能完成科學報告與發表。

跨

域

力



8
韓國語言

與文化

想聽懂오빠 歐霸 언니歐逆在唱什麼？想找一個可以開口講韓文

的環境或是想要更進一步認識韓國文化嗎

？韓文社幫你實現願望。韓文社針對零基礎的初學者，從 40 音

開始寫、說、聽、唱，將來即使遇到不懂的單字也能夠直接唸出

來。課程中，搭配韓國流行樂

、童謠、影片、字卡等輔助教材，有趣多元不枯燥乏味。

1.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限 25

  人。

2.一顆想學習韓語的心及對韓國文化的熱情。

1.須購買統一的教材，費用約300元。

2.冷氣使用費預估一學期約700元由全部社

  員人數分攤。

9
客家語言

與文化

1.深度學習「海陸腔」客家話、認識客家音樂, 客家戲曲和客

  家生活等客家文化。

2.認識客家音樂和戲曲：包含傳統客家小調、山歌、八音和現

   代流行歌曲等曲目的介紹和教唱。

3.從客家源流, 信仰, 食衣住行育樂等活動介紹, 認識台灣客

  家人的文化特色和內涵。

七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限25人。

1.所有選社的同學將免費獲贈教材。

2.冷氣使用費預估一學期約700元由全部社

  員人數分攤。

10
印尼語言

與文化

透過對印尼文化與生活的了解，學習不同的語言，感受不同國家

的風俗民情，培養國際觀。

七、八年級皆可選，每班至多2人，

全校限28人。

1.需繳交材料費用，約80元。

2,冷氣使用費預估一學期約700

  元(由全部社員人數分攤)。

11
新住民文化

萬花筒

本社團與技術型高中合作，帶領學生認識新住民多元文化樣貌，

學習尊重文化差異，欣賞不同文化的內涵

。

七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限30人。
需繳交社團費用300元整(此款項為預收，用

於社團材料費、食材費、冷氣費等，多退少

補)。

12 黏土手作
利用輕黏土製作生活上能使用到的木器，並且搭配萬聖節、聖誕

節、過年等節日製作飾品或吊飾，一學期大約製作4樣作品。

1.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限28

  人。

2.對手作有興趣，有耐心者。

1.需繳交材料費用，約800元。

2.冷氣使用費預估一學期約700元由全部社

  員人數分攤。

13 幸福家政班
幸福家政班不僅為九年級家政課程先修班，更是家政技藝競賽選

手儲訓班，亞里斯多德說：「幸福是把靈魂安放在最適當的位

置。」，歡迎對家政技藝精進有興趣的你！

1.限八年級學生選社。

2.每班至多2名，限28人。

1.材料費：每人450元。

2.統一採購實作課程材料: 酥皮點心、鳳梨

  酥、盤飾練習、環保提袋、沙拉、耶誕節

  吊飾、餅乾、糖霜餅乾、(巧克力)火鍋共

  九項。

3.需自備圍裙。

4.冷氣使用費預估一學期約700元由全部社

  員人數分攤。

14
創意素描

水彩社

學習基本素描和水彩技法，並從不同年代、不同表現手法的多位

大師的作品中學習創意之發想，再以多元形式、不同媒材表現創

意。

1.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限28

  人。

2.對畫畫有興趣者。

1.需自付材料費700元。

2.冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社

  員人數分攤)

15
羊毛氈DIY社

(一)
限七年級學生選社，每班至多2人，限28人。

16
羊毛氈DIY社

(二)
限八年級學生選社，每班至多2人，限28人。

跨

域

力

風

雅

力

以羊毛為創作素材，挑戰各種立體造型的製作，是訓練手眼協

調、專注力與耐心最好的練習。

1.需自付材料費800元。

2.冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社

  員人數分攤)



17
環保生活

創意社

輕鬆活用自然食材，透過簡單有趣的實務操作，做自己獨一無二

的清潔、保養品、居家用品，環保從你我做起、生活大師就是

你！

七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限20人。

1.需自付材料費800元。

2.冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社

  員人數分攤)

18

19

20 直笛團

1.學習與體驗各種直笛合奏之美。

2.有機會學習演奏長達180公分高的最低音笛、短至15公分的超

  高音直笛。

3.有機會代表學校參加音樂比賽或表演。

1.對直笛合奏有興趣者， 無直笛合奏經驗可。

2.需自備比賽等級中、高音直笛。

3.七、八年級新舊生皆可選社。

4.需配合週二、週四早修以及午休加練時間。

需繳交團費(含教材費及冷氣使用費)，一學

期約150元，多退少補。

21

22

23 管樂團(一)

24 管樂團(二)

25 絃樂團
1.學習絃樂器基本演奏技巧。

2.學習絃樂器合奏能力。

3.有機會代表學校參加音樂比賽或表演。

1.需學過絃樂器(含小提琴、中提琴、大提琴或低

  音大提琴)至少三年以上

2.七、八年級新舊生皆可選社，舊生優先入選。

3.需配合額外的加練或集訓。

1.需繳交團費一學期每人約50元(含教材

  費、冷氣使用費)。

2.需分攤外聘指導教師鐘點費(每人一學期

  約2000元，視社團人數而訂)。

26 吉他社(一)
1.限七年級學生選社，初學可，需自備吉他。

2.每班至多2人，全校限20人。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

27 吉他社(二)
1.限八年級學生選社，初學可，需自備吉他。

2.每班至多2人，全校限20人。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

28 活力熱舞社
1.透過創造性動作設計與對音樂的感知結合，以肢體律動的方

  式，展現青春韻律與節奏感。

2.可參加校內外表演。

1.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限30

  人。

2.需肢體柔軟度佳、節奏感良好且對舞蹈有興趣

  者。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

1.需分攤外聘教師指導費，每人

  每學期1,000元

2.冷氣使用費預估一學期約

  700元(由全部社員人數分攤)

1.學習管樂器基本演奏技巧。

2.學習管樂器合奏能力。

3.有機會代表學校參加音樂比賽或表演。

1.對管樂合奏有興趣者，初學可。

2.七、八年級新舊生皆可選社，舊生

  優先入選。

3.需配合一週兩次的自主練習，以及

  課後練習。

4.須參加寒暑假集訓。

1.需繳交團費一學期每人約200元(含 教材

  費、冷氣使用 費)。

2.需額外自付個別樂器學習費用(每人一個

  月約2,000元)。

風

雅

力

學習以各種不同的戲劇創作表現方式，來展現多元藝術的表現能

力。

1.七、八年級新舊生對戲劇表演有興趣的學生皆

  可選。

2.將參加108學年度臺北市創意戲劇比賽。

3.全校限20人。

1.需繳交社費1,000元(含外聘教師指導費、

  道具製作費等)。

2.冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社

  員人數分攤)

學習基本吉他彈奏技巧，並嘗試團隊合奏的表現方式，培養多元

休閒興趣。

戲劇社

合唱團
1.提升學生合唱技巧與表現力，以感受歌唱和聲之美

2.有機會代表學校參加音樂比賽或表演。

1.對合唱有興趣者，無合唱經驗可。

2.七、八年級新舊生皆可選社，舊生優先入選。

3.需配合週二、週四早修以及午休加練時間。



29
冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

30
冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

31 扯鈴社
1.學習扯鈴基本技巧，並嘗試與團隊合作表演，培養正當休閒

  活動與鍛鍊身心健康。

2.有機會代表學校參加音樂比賽或表演。

七、八年級新舊生皆可選，全校限25人。
需自備扯鈴用具，或開課當天向社團教師登

記統一購買，約500～950元。

32 小田園
介紹蔬菜的種類、栽培方式、繁殖方法及各種園藝栽培方式如何

水耕蔬菜栽、利用蔬果堆肥、製蔬果清潔液(擇部分教自學)，另

外介紹食農教育等。

1.對種植植物有興趣，且不害怕觸碰土壤與蚯蚓

  的學生。

2.七、八年級新舊生皆可選社。

3.每班至多2人，全校限30人。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

33 桌遊列國社
你渴望擁有清晰的邏輯嗎?你希望在遊戲中培養溝通領導力嗎?你

曾想像創造出屬於自己的桌遊嗎?桌遊列國社將一手包辦，歡迎加

入!

1.對於桌遊有興趣的學生都可以參加。

2.七、八年級皆可選，每班至多1人，全校限25

  人。

冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

34
創意生活

來建社
找尋生活的問題，開發你的創意，建造出更美好的生活品質！

1.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限28

  人。

2.自認創意無限，喜歡動腦思考，想找個機會發

  揮者，歡迎加入本社。

冷氣使用費預估一學期約700 元由全部社員

人數分攤。

35 童軍團 學習童軍活動基本技巧，並培養正當休閒活動以鍛鍊身心。 七、八年級可選，每班至多2人，全校限30人。
冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社員

人數分攤)

36 籃球校隊社 屬校隊訓練性質社團，為參加比賽加強戰術與技巧訓練。

1.男籃校隊學生必選。

2.僅限男籃校隊參加。

3.不開放選社。

無

37 籃球社 學習籃球技巧與團隊合作。
七、八年級學生皆可選，曾經參加過的社員不可再

選，每班至多1人，全校限28人。
無

38 桌球社 學習桌球基本技巧，並培養正當休閒活動以鍛鍊身心。

1.七、八年級學生皆可選，曾經參加過的社員不

  可再選，每班至多1人，全校限28人。

2.需自備桌球拍。

無

39 柔道社 學習柔道基本技巧，並培養正當休閒活動以鍛鍊身心。
七、八年級新舊生皆可選，舊生優先入選，全校限

16人。

1.冷氣使用費預估一學期約700元(由全部社

  員人數分攤)。

2.若參加比賽的學生，需自備跆拳道服。

風

雅

力

1.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限25

  人。

2.需配合寒暑訓時間，以利完成作品參加110年度

  臺北燈節全國花燈比賽。

透過傳統藝術的學習，結合創新想法與手做技術，體驗與感受花

燈藝術之美，製作成品將參加花燈比賽。

群

我

力

花燈社



40 排球社 學習排球基本技巧，並培養正當休閒活動以鍛鍊身心。
七、八年級學生皆可選，曾經參加過的社員不可再

選，每班至多1人，全校限28人。
無

41 田徑社 提升田徑校隊之技能 僅限田徑校隊學生參加，不開放選社。 無

42 毽球社 學習毽球基本技巧，並培養正當休閒活動以鍛鍊身心。
七、八年級學生皆可選，舊生優先入選，每班至多

1人，全校限20人。
無

43 游泳社 學習游泳基本技巧，培養正當休閒活動與鍛鍊身心健康。

1.七、八年級皆可選，每班至多2人，全校限30

  人。

2.游泳校隊學生請勿選此社團。

無

44 跆拳道社 學習跆拳基本技巧，培養正當休閒活動與鍛鍊身心健康。

1.跆拳道校隊學生必選。

2.七、八年級皆可選，每班至多 2 人，全校限

  25人。

無

45 擂鼓社

擂鼓社以學習「戰鼓」及「太鼓」為主，戰鼓的滂礡震撼與太鼓

的震攝人心，兩者展現的力與美和精氣神，能夠從中學習到節奏

感訓練與肢體協調性開發，並且認識擂鼓的藝術表現與型態及緣

由。

七、八年級皆可選課，舊生優先選社，全校限20

人。
需自備指定鼓棒，可由指導教師代購。

群

我

力












