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臺北市立景興國民中學自然與生活科技領域專業學習社群 

105 學年度第 1學期 活化教學知能工作坊計畫 

 

一、依據：105 年 9 月 2 日教育局北市教中字第 10538970500 號函。 

二、目標： 

(一)透過領域教師間彼此的互動、互助及任務分工，提升教師專業認知、教學研究、教

學方法、教材分析及評量設計之能力。 

(二)領域教師集思廣益結合資訊設備及教學經驗分享，研討資訊應用於輔助教學的方法，

以活化教學，提升學生學習興趣及成效。 

(三)藉由工作坊活動促進領域教師經驗交流分享，並與生活中科技的結合，以促進活化

教學、強化課程研發創新及研討學生學習能力與試題評量分析等，提升學生在科學

素養與科技應用的能力。 

三、工作坊主題：【躍動景興-科學、科技的「教」與「學」成長工作坊】 

本工作坊共同備課、研習主題主要內容有： 

(一)教學成長研習 

(二)教學方法研討與設計  

(三)公開觀課、議課  

(四)評量分析與迷思概念探討 

(五)教師性別平等及生涯發展教育研習 

(六)跨校經驗交流—從教學研究到學習共同體 

(七)其他（依實際需求調整或增加工作坊時間），詳細主題內容詳見「七、工作坊流程」。 

四、主題簡介： 

(一)背景: 

1. 學校部份:本校自民國98年開始積極建置各項資訊設備，並提供教師人人有電腦，

以應用於教學及班級經營管理等，學校更於民國 103 年起陸續於普通班教室裝設

電子白板，至 104 年已完成全校普通教室電子白板之建置。 

2. 教師部份:為提升學生的學習成效，領域教師成立社群凝聚團隊合作精神，透過經

驗交流與心得分享，以多元化之方式活化教學。 

3. 學生部份:學生在電腦資訊科技進步的時空環境下成長，對於資訊並不陌生，但對

於所學科學知識與生活中的現象、事物或科技應用，卻缺乏認知與實作經驗，因

此在學習上容忽略與生活的結合。 

(二)主題擬定：因應學生背景，輔以學校的資訊設備，兼顧學生的學習本質，營造良好

的領域合作氛圍及提升學生的學習成效，強化學生學習與生活經驗的結合，因以擬

定主題為—躍動景興-科學、科技的「教」與「學」成長工作坊。 

(三)預期結果：透過教學工作坊的成效， 結合自然與生活科技學習領域的學生學習之主

要內涵與實施原則，安排適當的教學情境和教材，進行有效的教學活動，激勵學生
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學習，以達成課程目標，增進學生在自然與生活科技學習領域的分段能力。 

 

五、實施方式： 

因應工作坊目的，於不同階段安排相關主題內容，為能結合教師專業及生涯發展教育議

題，併以研習方式結合教學工作坊，採下列方式進行:  

(一)聘請講座:依各項主題內容以內、外聘方式聘請專業講座進行研討、研習、經驗交

流或心得分享。 

(二)主題分享:由領域教師進行主題分享、意見交流(如評量試題分析、觀課議課)或採

實作演練方式進行。 

(三)公開觀課:由領域教師進行公開觀課，進行交流分享，精進教師教學專業。 

(四)以本工作坊之活化教學知能、備課成效於群組學校內部跨校增能研習時與各校領域

教師進行交流與分享。 

六、參加人員：自然與生活科技領域全體教師。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 課程內容 

講座或負責

人 
活動時間 

1 
8 月 26 日 

105學年度工作分配及定期

評量範圍訂定 
蔡麗蓉老師 15:00~16:00 

2 
9 月 6 日 

領域活化教學研究及共同

備課、觀課討論 
蔡麗蓉老師 13:30~15:30 

3 
9 月 20 日 

共同備課-模擬考試題分析

與教學精進 
蔡麗蓉老師 13:30~15:30 

4 

10 月 4 日 

教學觀摩暨公開觀課 

¤生物科:李宜珍老師 

¤理化科:陳琼輝老師 

 李宜珍老師 

 陳琼輝老師 
13:30~15:30 

5 

10 月 25 日 

群組學校內部跨校增能研

習—各校各領域共同備課

單元課程成果分享 

 實踐國中 13:30~15:30 

6 

11 月 8 日 

1.共同備課-段考迷思概念

與教學方法(一) 

2.資訊與生活科技:共同備

課-資訊科技在理化教學上

的應用 

蔡麗蓉老師

高偉隆老師 
13:30~15:30 

7 

11 月 22 日 

精進課程及教學研習：昆蟲

教室—觀察昆蟲實體並分

享昆蟲生態 

外聘講師 13:30~15:30 

8 
12 月 6 日 

共同備課-段考迷思概念與

教學方法(二) 
蔡麗蓉老師 13:30~15:30 
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9 
12 月 20 日 

精進課程及教學研習：  從

電影看太空與自然科學 
外聘講師 13:30~15:30 

10 
1 月 3 日 

教學觀摩暨公開觀課 

¤地球科學科:陳淑捐老師 
陳淑捐老師 13:30~15:30 

備註：不含 2次分區共同研修及群組召集人專業社群運作場次時間 

六、預期效益： 

(一)透過活化教學知能工作坊社群推動，提升教師發展多化教學課程設計，並進行評量

方式、結果的精進與研討。 

(二)促進領域教師在教學方法、資訊運用、多元評量的經驗交流、分享，以領域團隊合

作的方式，提升教學效能。 

(三)培養學生探索科學與技術的興趣、熱忱，養成主動學習的習慣，並能應用所學於當

前和未來的生活。 

(四)培養學生獨立思考、解決問題的能力，並激發開展潛能，察覺和試探人與科技的互

動關係。 

七、經費與行政協同：【經費來源及行政處室支援事務】 

(一)經費：於本校活化教學及相關經費項下支應。 

(二)行政協同：由本校行政相關處室協助支援。 

八、檢核與回饋方式： 

(一)成果彙編。 

(二)主題活動會議紀錄。 

(三)各次工作坊研習資料、活動影片或照片會議。 

(四)共同備課作品。 

(五)其它。 

九、本計畫經自然與生活科技領域專業學習社群討論後，經校長核可後實施。 


