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     臺北市 104 學年度第 1學期領域活化教學專業成長工作坊成果報告表 
           

學校名稱 台北市立景興國中 

學習領域 健教與體育 

領域人數 12 人（含健教教師 3人、體育教師 9人） 

工作坊主題 領域教學共備暨三十週年校慶活動 

主題簡介 

（ㄧ）共同備課成果發表 

（二）慶祝三十週年校慶，舉辦各項活動 

（三）參加教師增能研習活動  

｀實施方式 （一）內聘講座 （二）發表分享  （三）公開觀課  

共同備課主題 

場

次 
日期   課程內容 

講座或負責

人 

活

動

時 

間 

1 8/28 期初課程事項討論 張玉美老師  

2 9/17 
資訊研習~精進課程及教學 21(與綜

合領域)，九月底前須完成 
陳麗淑老師  

3 10/8 
體育課~共同備課.說課  

生涯輔導研習 

謝清江老師 

管敏華老師 
 

4 10/22      體育課~觀課.議課 謝清江老師  

5 11/5 
第五群組亮點講堂(共同備課成果發  

                 表)在東山高中 
謝清江老師  

6 11/19 性別平等教育~兒少保護 輔導室  

7 12/10 30 週年校慶籌備會 謝清江老師  

8 1/7 期末討論 張玉美老師  

量化呈現辦理成效 

1.舉辦同儕備課、說課、觀課、議課各一次 

2.景興健體領域社群共同討論三十週年校慶活動的裁判分工細節 

3.產生教案數量 1件 

4.參與校外及輔導團辦理的增能研習六次 

5.第五群組建體亮點講堂一次 

質性說明辦理成效 

1.這學期健體老師在共備的過程.由於大家熱情的參與與討論.發現問題並

共同討論解決方式.透過腦力激盪集思廣益 

2.三十周年校慶的活動:親師生的大隊接力及九年級的大跳繩.都圓滿結束 

3.輔導團辦理的各種相關研習及校外研習.亮點計畫研習均依照規定參與 
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未來展望 透過這次的共備研習~亮點計畫~.可以看到其他學校的優點.是值得大家學

習的.期望在爾後的共備課程內.有更多的構思.豐富大家的教學 
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附件資料 
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班際游泳賽 

 

         

班際游泳賽 
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大隊接力 
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親師生大隊接力
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校慶~九年級大跳繩 
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填表人:  張玉美     主任:             校長:        


