
臺北市立中崙高級中學 1 05 年度一日高中生活體驗活動實施計畫 

一、依據：依據臺北市政府教育局 105 年度工作計畫辦理。 

二、目的：邀請基北區各國中九年級應屆畢業生有意就讀本校的同學，以課程體驗方式深入認識本校

的發展特色，並建立高中學習生活的認知。 

三、招收對象：基北區各國中九年級應屆畢業生，男女不拘，對選讀本校有意願者。 

四、招收人數：分成兩梯次各 7個班，每班至多 30名，共計 420名進行體驗。 

五、報名時間與錄取方式：105年 4月 29日前，惠請國中輔導室代為集體網路報名體驗課程並將報

名表紙本傳真後電話確認(傳真：02-27534598；電話：02-27535316＃204)。唯名額有限，將依

網路報名收件序錄取，額滿為止，請教師帶隊同行，報名表詳如附件。錄取名單於 5/16(一)前

以電子郵件通知並公告於本校網站。 

六、報名網址：http://goo.gl/forms/HNdlME2kAT 

七、活動時間：第 1梯次：105 年 5月 18日（三）08:20~12:00 

     第 2梯次：105 年 5月 20日（五）08:20~12:00 

八、活動地點：中崙高中(臺北市松山區八德路四段 101號) 

九、活動流程： 

時間 流程 地點 

08:20-08:30 報到 
B1國際會議廳 

08:30-09:00 體驗課程說明與學校特色簡介 

09:10-10:00 
國文、英文、數學、社會、自然、藝文、資訊 各上課教室 

10:10-11:00 

11:10-11:40 社團活動介紹與體驗 5F活動中心 

11:40-12:00 體驗餐廳午餐 B1餐廳 

12:00~ 放學  

十、課程與授課教師資訊 

課程 

編號 
科別 課程名稱 授課教師 上課地點 

1 國文 悠遊散步崙文學 何玉華  六樓多功能教室二 

2 英文 Zealously Learn, Surprisingly Happy 
賴宜君 

六樓多功能教室三 
賀道啟 

3 數學          數學大贏家 李美珠 、 林軒瑄、蕭文俊 六樓多功能教室四 

4 自然 

用電腦學物理(5/18) 鄭泰中、田芷綾  三樓電腦教室(二) 

另一隻看見生命奧妙之眼-行動載

具在生物觀察的應用(5/20) 
凌惠玲、蘇筱茜  六樓生物實驗室 

5 社會 
高中地理課程說明 吳婉嫕 

 五樓多功能教室七 
高中歷史課程說明 林秀玲 

6 藝文 來自天狼星的聲音 徐筱雯、林芹怡、徐繼民  七樓美術教室(一) 

7 資訊 一小時學寫程式 賴日騰(5/18)、周懿謙(5/20) 三樓電腦教室(一) 

十一、生活規範 

（一）服裝：一律著原校校服，並攜帶學生證。 

（二）午餐：歡迎體驗本校餐廳午餐，每人$55元，請自行攜帶環保餐具。 

（三）其他：請自行攜帶環保杯，課程進行中有任何問題請立即向任課老師反映。 

十二、報名暨聯絡資訊： 

課程洽詢請撥：2753-5316#200教務處莊玫欣主任 #201葉桑如組長 

報名事宜請撥：2753-5316#200教務處莊玫欣主任 #204黃逸馨組長 

十三、本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。 



臺北市立中崙高級中學 105年度一日高中生活體驗活動報名表 

一、報名日期與時間 

預定參加 

體驗課程日期 

5月 18日 

(週三) 

5月 20日 

(週五) 

請勾選(請擇一)   

 

二、聯絡人資訊 

國中校名  

聯
絡
人 

職    稱  姓    名  

電    話 (公)                 (手機) 

E-mail  傳真號碼  

領
隊
老
師 

職    稱  姓    名  

電    話 (公)                 (手機) 

E-mail  傳真號碼  

 

三、學生報名表 

序號 班級 性別 學生姓名 
報名課程編號 

（每人限填 1項） 

備註 

 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

※惠請國中輔導室代為集體報名並辦理家長同意、學生假務事宜。感謝! 

※請於 4/29下班前於線上報名系統報名(http://goo.gl/forms/HNdlME2kAT)並傳真本表至

02-27534598設備組黃逸馨組長收 

※表格不足可自行延伸，報名課程請同學依個人性向選填，若超出每班人數上限或未填寫，則由本校

安排，唯名額有限，將依網路報名收件序錄取，額滿為止，錄取名單於 5/16前以電子郵件通知並

公告於本校網站，謝謝！ 

 

 



 

臺北市立中崙高級中學交通圖 

 本校地址：臺北市松山區八德路四段 101 號 

 

 

公車 

八德路 [監理處] : 202、203、205、257、276、605(單邊) 光復北路 [榮民服務處] : 204、266 正、278、282、288、

254(正) 南京東路 [南京三民路口] : 46、204、248、277、279、282、306(蘆洲-凌雲五村)、306(舊庄-台北橋)、

307(南松山、撫遠街)、605(快)、282(副)、311 藍 光復北路[博仁醫院] : 266、282、204、278、672、288、266、

282、0 東 

捷運 

捷運南京三民站     2 號出口--步行至本校 

火車：松山火車站->公車(306 605 204 276) 
   

 


