
臺北市立景興國民中學 103 學年度生涯發展暨家庭教育 

「職業達人在我家」活動講綱 

親愛的講師/家長： 

    謝謝您的熱心付出，撥冗蒞臨本校為學生進行職業介紹。以下是學生進行職業

探索時常見的問題，提供您參考，您可就其中部分問題向學生作說明介紹。另為吸

引學生專注聆聽，請您設計 3個問題於職業介紹後提問。 

    問題大綱： 

1. 請問您的職業是什麼?您從是這份工作幾年了? 

2. 請問是怎樣的機緣讓您選擇這份工作，與您當初就讀的科系相同嗎?為什麼? 

3. 這份工作主要的內容是什麼? 

4. 就您對自身工作的瞭解，其有趣或迷人之處是什麼? 

5. 這份工作辛苦的地方或缺點是什麼? 

6. 讓您難忘的工作經驗是什麼?  

7. 薪資/收入是否滿意或符合預期? 

8. 升遷管道是否通暢? 

9. 有哪些福利? 

10. 這個行業可能有的隱憂? 

11. 可能會有哪方面的職業病? 

12. 從事這份工作，家人支持或是反對?當時的想法是什麼? 

13. 是否曾有讓您感到挫折、後悔，而想要放棄的時候?那是什麼情形? 

14. 進入這個行業需要具備哪些能力、特質與條件，才能夠勝任? 

15. 想要給國中生在生涯規劃上的建議? 

16. 其他您覺得重要的事項與提醒。 


