臺北市立景興國民中學體育暑期作業

     班級：           座號：          姓名：           
    暑假期間曾發生民眾利用假日至溪流、瀑布等危險水域戲水而造成溺斃事件，為避免憾事一再發生，因慎選合格泳池或有救生員設置之地點場所。請同學蒐集有關防溺相關資料並剪貼於格式內或畫製防溺相關圖與表格中。(防溺相關資料如：防溺宣導標示語、水上安全事項、水上安全標誌、防溺十招、救沫五步等等)。
· 作業內容：以資料剪輯、繪圖等方式黏貼於格式內。
請回答下列問題:

1.（  ）在水中有意外時設法救自己，如無法自行靠岸時應保持體力
        用最少體力在水中維持最長時間以待救援。
2.（  ）參加水上安全與救生訓練的目的是，學習水上安全知識及救援方法。
3.（  ）在岸上以拋繩槍救生方式，不屬於基本救生。
4.五步是指哪五步？(叫叫伸拋划、救溺先自保)
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