臺北市立景興國民中學體育暑假作業
班級：               座號：              姓名：                   
作業主題：我的健康、體育、休閒活動紀錄
作業說明：漫長的暑假，如不活動活動，筋骨可生鏽了，請同學把握暑假期間
          ，好好運動，培養休閒活動的習慣，例如：爬山、到運動公園騎自
          行車……等，逐日紀錄或撰寫心得，並貼上寫真照片（兩張）。
1、 我的健康紀錄
請在這漫長的暑假中，於每隔三週，計算並記錄自己的身體質量指數(BMI)
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	日   期
	身   高

(公尺)
	體   重

(公斤)
	身體質量指數(BMI)

	例：7月1日
	1.70
	60
	BMI=60／(1.7)2=20.8
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2、 我的活動紀錄
	活動日期
	
	活動地點
	

	參與人員
	

	活動內容
	

	紀錄(或心得)：



	相片黏貼處


3、 我的活動紀錄

	活動日期
	
	活動地點
	

	參與人員
	

	活動內容
	

	紀錄(或心得)：



	相片黏貼處


