「防溺及急救常識」
1、 戲水時避免在深潭、野塘、積水池(工地)等之深淺水狀況不明處嬉戲玩水。

2、 游泳安全守則:兒童游泳，一定要有成人照顧。遵守游泳場所的管理規定，學習基本的水上安全常識及能力。養成結伴游泳習慣，避免單獨下水。

3、 從事水上活動前，應先瞭解自己的身心體能狀況是否適合選擇有救生員的場所。在開放及有救生員看守的水域戲水游泳，一旦發生溺水時，才能立即有被救援機會。此外，應遵守各項警告或禁止標誌。
