社區肥胖防治環境評估工具
(102.01.09版)
	策略1  提高在公立場所及轄區教學醫院選擇健康餐飲的便利性

	評估項目
	請勾選/說明

	1.1縣市政府是否有政策要求公立場所（例如：學校、醫院餐廳、政府機關、自助餐館、合作社及自動販賣機銷售的食物等）及轄區教學醫院，販售食品至少符合營養標準?
	一、學校：
	

	
	1.1.1 有機制讓學校供應的學校午餐、外購盒餐及團體膳食，要符合“學校午餐食物內容及營養基準” □是，□否
1.1.2 教育局處訂定各級學校外訂盒餐或中央餐廚採購契約書參考範本中有包含營養基準。           □是，□否
1.1.3 教育局處有訂定所屬各級學校員生消費合作社辦理販售食品作業程序，且符合營養標準。       □是，□否
1.1.4 衛生局例行稽查校園食品是否符合營養標準。

 □是，□否
1.1.5 學校組成專案小組對於校園食品營養定期進行自主管理檢核                                  □是，□否

	
	二、政府機關：
1.1.6 縣市政府有訂定採購健康盒餐的要求或規範 □是，□否
1.1.7 縣市所轄公立場所及轄區教學醫院對非盒餐之其他食品有訂定採購規範                             □是，□否

	1.1a如果1.1回答是的，哪些公立場所及轄區教學醫院有確實執行此政策?
	一、學校：
1.1a.1 以鄉鎮市區內最大的國中小學區為例，學校供應健康的午餐(含盒餐或桶餐)，符合“學校午餐食物內容及營養基準”之學校比例(符合校數/總校數)： 
國小：         /         =      %
國中：         /         =      % 
高中職：         /        =      %
大專院校：      /      =    % 

	
	二、縣市所轄公立場所及轄區教學醫院：
1.1a.2 縣市所轄公立場所及轄區教學醫院餐廳供應盒餐符合「健康盒餐」營養均衡原則的場所數及場所比例（符合場所數/總場所數）
所轄行政機關：       /       =     % 
所轄公營企業：      /     =     % 
衛生局所、公立醫療保健機構：       /      =     %
非公立之教學醫院：     /    =     %
公立養老、安養護機構：       /      =     % 
公立運動館埸：       /      =      %

	1.2請問公立場所及轄區教學醫院供應的食品是否有持續性熱量標示？（「持續性」指經常性而非限定特定活動而標示）
	自助餐                 □是，□否
菜單                   □是，□否
餐盒                   □是，□否
烘焙食品               □是，□否
其他(請註明)：

	策略2  民眾買得起健康食物

	評估項目
	請勾選/說明

	2.1縣市政府對於公立場所及轄區教學醫院販售之食物，有政策要求對較健康的（例如：低鹽、低糖、低脂、低熱量）食物降價、補助或限制價格。                                            
	□是，□否

	2.1a如果2.1回答是的，哪些公立場所及轄區教學醫院有實施此政策?
	所轄行政機關：       /       =     % 
所轄公營企業：      /     =     % 
衛生局所、公立醫療保健機構：       /      =     %
非公立之教學醫院：      /     =     %
公立養老、安養護機構：       /      =     % 
公立運動館埸：       /      =      %

	2.1b如果2.1回答是的，有對哪些類型的食物訂定價格政策，幫助民眾購買健康食物，或減少購買不健康食物?
	水果              □是，□否
蔬菜              □是，□否
前菜/主菜/三明治  □是，□否
礦泉水或免費飲水  □是，□否
餐盒              □是，□否
乳製品            □是，□否
其他(請註明)： 

	2.2以鄉鎮市區中最大的國中小學區為例，該區之公立學校，有政策影響在學校內所販售的較健康或較不健康食物、飲料的費用。
	□是，國小：       /          =      %(符合校數/總校數)
      國中：       /          =      %(符合校數/總校數)
□否

	2.2a如果2.2的回答是的，下列哪些類型的食物，其價格是受縣市政策所影響，以利於學校內較健康食物的推廣?
	水果              □是，□否
蔬菜              □是，□否
前菜/主菜/三明治  □是，□否
礦泉水或免費飲水  □是，□否
餐盒              □是，□否
乳製品            □是，□否
其他(請註明)：


	策略3  在公立場所及轄區教學醫院應限制非健康食品的供應

	評估項目
	請勾選/說明

	3.1有政策限制鄉鎮市區內，公立場所及轄區教學醫院非健康食物的供應。                        
	□是，□否

	3.1a如果3.1回答是者，在哪些場所?
	所轄行政機關：       /       =     % 
所轄公營企業：      /     =     % 
衛生局所、公立醫療保健機構：       /      =     %
非公立之教學醫院：      /     =     %
公立養老、安養護機構：       /      =     % 
公立運動館埸：       /      =      %

	3.2對於轄區內高中職(含)以下的學校周邊所販賣的不健康食物，有社區行動或地方計畫加以輔導。
	       /          =       %(符合學校家數/學校的總家數)

	策略4  在公立場所及轄區教學醫院是否有吃到飽餐廳

	評估項目
	請勾選/說明

	4.1有政策限制鄉鎮市區內，公立場所及轄區教學醫院的餐飲店供應吃到飽的食物。                      
	□是，□否

	4.1a如果4.1回答是者，在哪些場所?
	所轄行政機關：       /       =     % 
所轄公營企業：      /     =     % 
衛生局所、公立醫療保健機構：       /      =     %
非公立之教學醫院：      /     =     %
公立養老、安養護機構：       /      =     % 
公立運動館埸：       /      =      %


	策略5  限制非健康食物廣告

	評估項目
	請勾選/說明

	5.1有政策限制鄉鎮市區內的公立場所及轄區教學醫院不能進行非健康食物的宣傳或促銷。
	□是，□否


	5.1a如果5.1回答是者，限制宣傳或促銷的場所有哪些?
	所轄行政機關：       /       =     % 
所轄公營企業：      /     =     % 
衛生局所、公立醫療保健機構：       /      =     %
非公立之教學醫院：      /     =     %
公立養老、安養護機構：       /      =     % 
公立運動館埸：       /      =      %
國小：       /      =      %
國中：       /      =      %

	策略6  限制含糖飲品的消費

	評估項目
	請勾選/說明

	6.1鄉鎮市區立案的兒童照護機構（如幼稚園、托兒所、安親班、育幼院等），有禁止提供含糖飲料，包括加味/含糖的牛奶(如調味乳、發酵乳…)給孩童的政策，並持續進行。
	□是，        /        =         %(禁止家數/總家數)
□否

	6.1a如果6.1回答有者，此項規定的來源?
	該機構的規定                          □是，□否
縣市政府的政策或規定                  □是，□否
其他的政策或要求(請註明)：

	策略7  改善民眾取得健康食物的便利性

	評估項目
	請勾選/說明

	7.1本鄉鎮市區有輔導健康餐飲的計畫                                           
	□是，□否

	7.2本鄉鎮市區有多少提供健康餐飲的業者，並且容易訂購得到?
	餐廳：      家
盒餐店：      家
烘焙及麵包店：        家
飲料店：        家(提供低糖、無糖飲料)
其他(請註明)：        家

	7.3本鄉鎮市區的便利店(超商、便利商店、雜貨店)有提供水果、低卡正餐或點心。      
	□是，          /         =      %(有提供家數/總家數) 

□否

	7.4鄉鎮市區的餐飲或食品，有持續性的熱量標示。

	速食業              □是，□否
飲料業              □是，□否
餐廳                □是，□否
烘焙業              □是，□否
餐盒業              □是，□否
其他(請註明)：


	策略8  獎勵在地農產品生產、配送與銷售

	評估項目
	請勾選/說明

	8.1縣市政府有提出政策鼓勵在地農產品的生產、配送與銷售
	8.1.1縣市政府有提出政策鼓勵在地農產品的生產  □是，□否
8.1.2縣市政府有提出政策鼓勵在地農產品的配送  □是，□否
8.1.3縣市政府有提出政策鼓勵在地農產品的銷售  □是，□否

	策略9  鼓勵母乳哺育：哺育母乳對於兒童肥胖的防治有很大的幫助（IOM, 2005），應透過政策及設施給予相當的幫助，以鼓勵女性哺乳。

	評估項目
	請勾選/說明

	9.1配合政府母乳哺育政策，縣市政府有要求公立場所對員工提供哺乳措施，包括上班時間給予哺乳時間與空間。                                                           
	有哺乳空間              □是，□否
有哺乳時間              □是，□否


	9.1a如果9.1回答是者，落實支持母乳哺育政策的特定公立場所有哪些？
	所轄行政機關：       /       =     % 
所轄公營企業：      /     =     % 
衛生局所、公立醫療保健機構：       /      =     %
公立養老、安養護機構：       /      =     % 
公立運動館埸：       /      =      %


	策略10  要求學校落實身體活動教育

	評估項目
	請勾選/說明

	10.1有政策要求鄉鎮市區的小學、國中、高中(職)成立運動社團或團隊。               
	□是，國小：         /         =      %(實施校數/總校數)

國中：         /         =      %(實施校數/總校數)

高中：         /         =      %(實施校數/總校數

□否


	10.2學校除了正常體育課外，縣市政府有政策要求其他促進全校學生運動的常態性措施（例如晨間或課間的健康操）。              
	□是，每週累計有多少分鐘                  

□否

	策略11  增加學生課外身體活動的機會

	評估項目
	請勾選/說明

	11.1鄉鎮市區的學校，有開放校園於課餘時間供學生或民眾從事身體活動。
	□是，國小：         /         =      %(實施校數/總校數)
國中：         /         =      %(實施校數/總校數)

高中：         /         =      %(實施校數/總校數)
□否


	策略12  在立案的幼托機構限制每日螢幕時間少於2小時

	評估項目
	請勾選/說明

	12.1有政策要求鄉鎮市區內立案的托育照護機構，限制兒童每天看電視或上網總計不得超過2小時。                             
	□是，         /        =     %(禁止家數/總家數)
□否

	12.1a如果12.1回答是的，此項規定的來源?
	該機構的規定                   □是，□否
縣市政府的政策規定             □是，□否
其他的政策或要求(請註明)：

	策略13  支持學校位於步行容易到達的範圍內

	評估項目
	請勾選/說明

	13.1以鄉鎮市區為範圍，小學周邊環境有友善安全的通學步道，有利於學生可以走路上學。
	□是，         /         =      %(符合校數/小學總校數)

□否

	13.2鄉鎮市區內有友善安全的走路上學輔助措施(如設立導護人員或糾察隊等)，以利學生走路上學。
	□是，         /         =      %(符合校數/小學總校數)
□否

	策略14  增加步行的基礎設施

	評估項目
	請勾選/說明

	14.1鄉鎮市區內是否有規劃增加行人步道或有利行人步行之道路設施?
	□有，請舉例                       
□否

	策略15  改進戶外休閒遊憩設施的便利性

	評估項目
	請勾選/說明

	15.1 鄉鎮市區內是否有規劃增加戶外休閒遊憩場所?
	公園              □是，□否
運動場或運動中心  □是，□否
開放校園          □是，□否
休閒步道          □是，□否
游泳池            □是，□否
活動中心          □是，□否
腳踏車道          □是，□否
其他(請註明)：


	策略16  改善公共交通運輸工具的便利性

	評估項目
	請勾選/說明

	16.1村里內有公車系統到達，或巡迴接駁公車系統。
	       /      =     %(有公車系統之村里數/村里總數)


	策略17  加強民眾活動場所的個人安全：基於居民會不太願意在有犯罪和暴力存在的不安全社區中走路和玩耍，地方政府可以努力改善鄰里安全，例如透過減少廢棄建築物的數量及改善街道照明

	評估項目
	請勾選/說明

	17.1鄉鎮市區有公有閒置空間或不用的建築物（社區可將閒置空間加以適度規劃，以鼓勵民眾使用來增加身體活動）。      
	□是，請說明數量及內容：_____________________________
□否

	17.2以鄉鎮市區為單位，村里有提供民眾活動的安全措施，如加強巡邏的警力或社區巡守隊、夜間照明設備等
	□是，       /       =    %(符合村里數/村里總數)
□否

	策略18  加強民眾步行或騎自行車的交通安全

	評估項目
	請勾選/說明

	18.1以鄉鎮市區為單位，村里有提供方便民眾步行的交通安全的政策或措施（例如斑馬線、足夠的綠燈時間）。
	□是，       /         =      %(符合村里數/村里總數)
□否

	18.2以鄉鎮市區為單位，村里有提供方便民眾騎自行車的交通安全的政策或措施。
	□是，       /         =      %(有措施之村里數/村里總數)
□否

	策略19  鄉鎮市區公所參與肥胖防治交流合作活動，並動員社區組織共同推動肥胖防治活動

	評估項目
	請勾選/說明

	19.1鄉鎮市區公所有參與聯盟、縣市或全國性計畫，或透過其他交流合作，交換飲食、運動或肥胖防治經驗。                                                            
	□是，□否
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