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親愛的家長您好： 

本學期學校日活動謹訂於 105年 9月 10日(週六)下午 18:30開始，本校安排了導師與家

長進行班級經營理念溝通及任課教師入班說明教學理念，敬邀  您撥冗參加，以了解學校的

教育理念及學子的學習情形。 

歡迎家長踴躍參加，愛孩子就從參加學校日系列活動開始！ 

註：1.為響應節能減碳，環保愛地球，本次學校日將不印製學校日手冊，相關資料請於 105年 9
月 8日以後至本校網站「學校日專區」下載。若需要紙本資料，請於下方回條勾選。 

    2.為配合「臺北市政府禁用一次性及美耐皿餐具」政策，請參與活動的家長自備杯具。 

一、實施班級：全校各班 

二、實施時間及活動內容：105年 9月 10日(週六) 下午 18:30~21:00 

時間 活動項目 活動內容 主持人 地點 備註 

18:30~ 

18:40 
簽到 家長至各班級教室簽到 導師 各班  

18:40~ 

19:55 

1.班級經營理

念說明 

2.選舉家長會

代表 

1.導師說明班級經營方向 

2.選舉各班班級家長會代表 2名 

導師 

家長代表 
各班 

1.請班級與會家長推舉兩名家長

會代表 

2.請推選一位記錄人員記錄班親

會內容與家長代表選舉票數 

19:55~ 

20:00 

各科教學理念

說明準備 
各科任課老師準備入班說明 

家長 

代表 
各班  

20:00~ 

21:00 

各科教學 

理念說明 

1.入班教師： 

七年級：國文、英語、數學、生物 

八、九年級：國文、英語、數學、

理化 

2.每位教師有 10 分鐘說明教學理

念，由鈴聲提醒 

3.每位教師有 2分鐘換場時間 

4.社會、健體、藝文、綜合領域及彈

性課程教師於辦公室備詢 

家長 

代表 
各班 

1.若時間已到，家長仍有提問，

請家長另覓時間與教師個別聯

繫，勿延誤下階段說明時間 

2.各班家長針對各科之意見，由

輔導室彙整，預先交任課老師

參考準備答覆內容，表格如附

件 

3.本時段若導師至別班進行教學

理念說明，請由選出之家長代

表主持並彈性運用該時段 

21:00 賦歸 

          臺北市立景興國民中學             校    長 林志忠 

                                             家長會長 楊淑華  敬邀 

                                             教師會長 方晴樺 

                                                          105.08.29 

 

學  校  日  活  動  邀  請  函 
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各位敬愛的家長： 

今年再次得到機會繼續為景興服務，承擔起領航的重責，個人更感責任的

重大，與景興共同打拼奮鬥的壯志更加激昂，全力思索並規畫學校往後的發展

方向，帶好景興每一位孩子，時時刻刻謹記惕勵，片刻不容懈怠。 

新學年的開始，首先要歡迎新加入景興學園的家長，更要感謝所有家長對

學校的愛護與肯定，信任學校的各項教學活動，都是以孩子長遠發展為擘劃的

方針，提升孩子們多元的學習力為最大目標，景興所有的團隊教師們，無不戰

戰兢兢，悉心照護每一位景興的寶貝。 

學校是提供學生學習成長的園地，而家長是學校最重要的教育合夥人。孩

子是飛翔的風箏，家長就是不可或缺的風，影響之深鉅自不待言。家長對學校

教育的支持，更直接影響學生在校的學習行為和表現。要想發揮學校教育最大

的功效，家長與學校的合作契合度是絕對的關鍵。學校日正是提供親師溝通的

機會，除了讓家長了解學校的辦學理念，以及重要的學校活動政策外，教師們

也能更明確地向家長說明班級經營理念及教學計畫。期盼透過校家溝通、親師

面談，彼此信任與合作，成為孩子茁壯最堅強的推助力。 

景興國中向來以優質的教學資源、教師專業授課能力、教學正常化及五育

均衡發展為特色，我們重視學生多元發展，更重視他們關鍵能力培養及學生學

力的表現。因此，學校會持續建置最優質的教學環境、促進教師精進教學、多

元評量、補救教學及學生適性輔導等，並發揮景興團隊教育專業的效能，強化

學生品格及全人教育，運用適性多元的教學活動，並結合家長、社區的資源，

開展孩子的潛能，培養孩子終身受用的能力，以面對未來激烈的競爭。 

再次感謝所有景興的家長與教師夥伴們，大家攜手齊心，依著未來規劃的

穩健步調，共同延續發揚景興的教育使命。 

最後，敬祝各位平安喜樂。 

 

校長             敬上 

105年 9月 10日
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臺北市立景興國民中學 105學年度 家長會致家長的一封信 

親愛的家長，您好！ 

非常高興貴子弟在上一個學習階段裡，圓滿地完成了前一個學習歷程，家長會很榮幸在

此向您道賀與祝福，更歡迎並感謝緣份的牽繫讓您與貴子弟都能成為景興大家庭的一份子！ 

新學期已經開始，欣逢學校日，謹此感謝所有於 104 學年度投入時間與心力的家長們，

因為有各位的參與，去年的會務推動才能如此順利。 

在接下來的新年度裡，景興國中家長會團隊敬候各位的共襄盛舉，參與協助學生學習相

關的各項活動都能更臻圓滿，例如：九年級夜自習需要大量家長的輪值協助、校慶園遊會、

會考包高中活動、會考學生服務隊、畢業典禮及常務性的志工輪值服務以及家長會財務所需

的募款活動更歡迎您的自由樂捐……等，不勝枚舉，都需要每一位景興國中的家長們有錢出

錢、有力出力，讓景興國中屢創佳績的歷史裡有您的參與足跡。 

9月 10 日晚間 18:30~21:00 是全校性的學校日，敬邀家長們親臨班級進行親師溝通，以

了解導師與各科教師對班級的經營規劃，全力協助我們共同的孩子們在校的學習上更添學習

動機與能力，同時更竭誠敬邀您參與成為貴班家長代表的一員，積極加入協助家長會的運作

與會務執行，讓我們「一起為孩子，為孩子的一切」而努力！ 

今年配合台北市政府種種政策改變與學校校務會議通過事項,敬請各位家長協助配合以

下幾項重要的改革事項: 

一、配合臺北市政府政策,自 8月 1日起,校園全面禁用一次性餐具含紙盒、美耐皿與竹製品,

敬請全體同學自備環保餐具，校內合作社亦不再販售杯水與寶特瓶飲料,更請避免訂購外

食進入校園,以減少一次性餐盒、餐具造成對地球的損壞汙染。 

二、為配合校園安全的提升以維同學就學環境無虞,門禁管理將嚴格執行,敬請所有家長進出

校園須持有效證照換發通行證,以利警衛室協助護持校園安全的把關工作順利無礙。 

三、學務處於本學年度 8/23校務會議中通過之手機管理辦法是為維護所有學子正常上課的受

教權而研擬的管理新制,為使學生專注上課,避免過多使用 3C 產品,敬請避免讓同學帶手

機或 3C 電子產品進入校園,若有必要帶到校者,請遵守手機管理辦法與上課期間接受統

一管理之規範行之。 

家長會最新訊息通知: 

 第 31屆家長會將於近日內召開第一次全體家長代表大會。 

(敬邀 9/10即將在班級學生家長會中選舉出每班兩位家長代表成員參與家長會例行會

議) 

 其他家長會訊息，請登入學校網站後，自右上方點選「家長會」即可查閱家長會相關訊

息。 

 響應環保政策、節約用紙，學校親師生相關訊息請盡量主動檢閱學校網站或點選家長會

網頁參酌刊載資訊。 

過去到現在與未來,家長會期盼成為景興國中全體親、師、生間最溫柔的支持力量，協助

大家獲得最新訊息。衷心期盼各位家長對學校及家長會的支持與協助，有您的襄助與付出，

家長會才有力協助各項會務的順利推動，最艱鉅的希望工程，需要您最有力的支持！敬邀您

一起來成為孩子的貴人!感謝您的全心付出與全力支持！敬祝各位    

闔家安康  諸事順利  
第 30屆家長會 會長楊淑華 暨全體家長委員敬上  

 

                                       

  

感謝家長委員熱心支援校慶活動 七、八、九年級親師生大隊接力賽 八年級隔宿露營活動 九年級會考包高中祈福大會 
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105學年度第1學期學校日—教務處工作報告 

壹、 上學期重點執行工作報告 

一、 指導學生參加 105年全國教育會考之準備等升學過程，工作進行順

遂，學生整體表現極佳。105年畢業學生 502人，共錄取建中、北一

女學生數 24人，前五志願 77人，達公立高中職錄取標準 75.3%，升

學表現亮眼，成績為文山區公立學校之冠。感謝學校教學團隊的努力

及各處室的支援與合作。 

二、 為活化教學建置優質環境［智慧學習  班班 e起來］，辦理 105年精

進課程及教學資訊專案計畫，整合教育局補助款、校內經費及課輔費

結餘款與家長會補助（2座開閉式黑版、5片電子白版）購置短焦投

影機及電子白板，暑假完成 11間教室 e化教學環境建置，建置專科

教室智慧教室。 

貳、 本學期擬辦理重點執行工作報告 

一、 針對十二年國民基本教育政策推動部分： 

(一) 持續進行推動十二年國民基本教育政策之宣導，分別針對家長、

教師與學生，辦理相關宣導活動，即時提供最正確資訊予師生及

家長知悉，並指導學生進行 106年全國教育會考及特色招生之準

備工作。 

(二) 各領域持續規畫活化教學工作坊及教師專業成長活動，並依升學

制度之變動，精進教學效能與評量，指導學生適性學習與發展。 

二、 課後輔導活動：七、八年級每週三天，九年級每週五天。 

三、 補救教學：七年級課後補救教學、八年級課間補救教學、七升八年級

暑假補救教學。 

四、 辦理 105年精進課程及教學資訊專案計畫，平板電腦融入教學。 

五、 持續進行上學期學習領域成績不及格學生之補救教學與成績再評定，

提供預警機制並積極進行學生輔導，以提升其學習領域表現。 

六、 準備 106學年度校務評鑑準備事宜。 

七、 其他教務處行事活動請參考 105學年度第 1學期學校行事曆。 
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105學年度第一學期學校日—學生事務處工作報告 

壹、 自 105.08.01開始臺北市政府禁止一次性及美耐皿餐具進入校園（包含塑

膠製餐具、紙製餐具、竹製餐具、木製餐具及美耐皿餐具），敬請各位家

長配合。 

貳、 本校已修改「臺北市立景興國民中學學生校內使用手機辦法」為「臺北市

立景興國民中學學生攜帶手機到校管理辦法」，學生攜帶手機到校將由學

校統一保管，放學後發還學生。 

參、 學生事務處重點工作： 

一、 加強生活教育管理。 

二、 加強學生品德教育。 

三、 持續推展學生服務學習。 

四、 落實校園霸凌三級預防。 

五、 提升學生體適能、游泳能力。 

六、 落實環境教育之實施。 

肆、 學務處工作行事曆： 
月

份 
訓育組 生教組 體育組 衛生組 

8 

月 

※新生始業輔導

（08/22~08/23） 

※幹部訓練

（08/29~08/30） 

※友善校園週

（08/29~09/02） 

※服儀檢查週

（08/29~09/01） 

※各項運動代表隊

招募新隊員。 

清點各項掃具 

9 

月 

※教室佈置比賽

（09/05~09/30） 

※敬師週

（09/24~09/28） 

※友善校園週

（08/29~09/02） 

※七年級菸害防治

宣導(09/12) 

※全國防災日預演   

(09/13) 

※九年級法治教育

宣導(09/19) 

※全國防災日演習

(09/21) 

※八年級性侵害防

治宣導(09/26) 

※生活教育、安全

教育、防災教育

宣導 

※水上安全防溺宣

導 

※田徑隊參加臺北

市 105 年秋季盃

田徑錦標賽  

※環保義工訓練 

※全校學生身高、

體重、視力測量 

※弱勢家庭午餐補

助申請 

※七年級學生尿液

檢查(09/23) 

※七年級學生健康

檢查(09/29) 

※登革熱防治宣導 

※病媒蚊孳生源檢

測 
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月

份 
訓育組 生教組 體育組 衛生組 

10

月 

※優良學生政見發

表

（10/18~10/20） 

※優良學生選舉 

 （10/21） 

※九年級教育旅行

帶隊人員行前說

明會（10/28） 

※九年級教育旅行

行前說明會

（10/31） 

※音樂代表隊參加

臺北市 105 學年

度音樂比賽 

※服儀檢查週

（10/17~10/20） 

※七年級交通安全

教育宣導(10/24) 

※交通安全教育宣

導月 

※九年級游泳能力

檢測

(105.10~106.01)  

※八年級班際游泳

賽(10/27~10/28) 

※臺北市 105 學年

度教育盃中等學

校籃球錦標賽 

※105 年中正盃游

泳錦標賽 

※八年級愛滋防治

宣導(10/17) 

※七年級心電圖檢

查 (10/21) 

11

月 

※九年級教育旅行

（11/02~11/04） 

※人權法治教育宣

導月 

※犯罪防治宣導 

※臺北市 105 學年

度教育盃中等學

校籃球錦標賽 

※運動安全宣導 

※人口教育宣導 

※能源教育宣導 

12

月 

※31 週年校慶系列

活動 

※31 週年校慶

（12/24） 

※服儀檢查週

（12/05~12/08） 

※春暉專案宣導月 

※國防教育宣導 

※學生體適能檢測 

※七、八年級大隊

接力比賽 

※八年級營養教育  

(12/05) 

※全校學生環境教

育宣導 

※婦幼衛生宣導 

※人口教育宣導成

果彙整 

106 

1

月 

※休業式（01/19） 

※寒假開始

（01/20） 

※防治幫派入侵校

園宣導月 

※105 學年度教育

盃柔道錦標賽 

※105 學年度教育

盃跆拳道錦標賽 

※105 學年度臺北

市中等學校運動

會（游泳、田

徑） 

※國家清潔週、臺

北市清潔月大掃

除 

伍、 為維護學生上放學交通安全，本校於校門口增設行人穿越標線及家長接送

區。每日上學時間（07:00~08:00）各種車輛禁止由景興路右轉進入景興

路 46巷，請全校教職員工及家長配合辦理。 
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105學年度第一學期學校日—總務處工作報告 

依據學校中長程教育發展計畫，在往後年度中持續評估學校整體環境的改

善需求，編列經費改善校舍、校園環境的安全、衛生及充實各項軟、硬體設施等，

以期讓校園環境更臻優質化，相關規劃說明如下： 

壹、 本校 105 年度暑期整修工程： 

一、 電源改善工程（第三期）。 

二、 莊敬樓 1~5樓廁所改善工程。 

三、 莊敬樓及大成樓遮陽設施整修工程。 

四、 監視系統設備改善。 

貳、 106 年度整修工程預算說明如下： 

一、 大成、莊敬屋頂防漏整修工程 5,128,751元。 

二、 活動中心 1樓游泳池盥洗室 1,365,930元。 

三、 活動中心 2~3樓廁所整修工程 3,264,343元。 

參、 學校平面圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肆、 校園各項安全檢查措施： 

一、 校舍安全檢查及環境整理，包含校園植物修剪、積水處理。 

二、 各項機電設施定期檢查。 

三、 全校水塔、蓄水池清洗。 

四、 全校飲水機巡檢。 

五、 教室冷氣濾網、風扇均定期清洗及維護。冷氣則委由廠商進行濾網清

洗清潔，所需費用由本校家長會冷氣基金支付。 
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105學年度第1學期學校日--輔導室工作報告 

壹、 推動各項輔導方案： 

持續推動各項輔導工作，包括高關懷學生認輔、預防中輟及復學輔導、學生

心理諮商與輔導、升學進路輔導等。 

貳、 生命教育： 

生命教育課程融入各領域教學活動及輔導活動課程實施，由各領域教學研究

會研議融入教學內容及實施細節，校慶活動時舉辦各領域生命教育融入教學

成果展。 

參、 家庭教育： 

本學年度積極推動家庭教育，期望家庭成員的關心及正向互動對學生身心成

長及未來生涯選擇有所助益，誠摯邀請家長參與學校舉辦的各項活動，本學

期辦理生涯規劃暨親職講座如下表，歡迎參加。 

場

次 
日期 時間 講座名稱 講座 對象 

1 
105.09.23

（五） 

19：00~ 

21：00 

家有國中生— 

成為孩子的最佳夥伴 

蘇祐萩主任 

方晴樺老師 
7年級家長 

2 
105.10.21 

(五) 
19：00~ 

21：00 

言教不如身教— 

EQ管理由自身做起 

洪美鈴心理師 

(吾心基金會) 

各年級家長 

3 
105.12.16 

(五) 
19：00~ 

21：00 

適切管理孩子網路使用 

及預防網路犯罪 

吉靜如觀護人

(士林地院) 

各年級家長 

4 
106.1.6

（五） 

19：00~ 

21：00 
12年國教入學宣導 

許卓塵主任 

（暫訂） 
9年級家長 

肆、 生涯發展教育： 

辦理各年級重點活動—「職業達人在我家活動」、技職教育宣導(7年級)、參

訪社區高職(8年級)、多元能力開發班、技藝教育課程(9年級)、職業體驗、

寒輔營、暑輔營等。 

伍、 性別平等教育： 

辦理性別平等教育及性侵害性騷擾防治宣導，融入教學及系列宣導活動，並

結合生涯發展教育計畫與國語文競賽，進行相關宣導活動。 

陸、 特殊教育 

一、 105學年度第一學期的縮短修業年限申請已於 9/9截止，第二學期將

於開學後兩週內接受申請，請留意學校網頁公告，把握時效提出申

請。 

二、 請導師和家長協助轉介有特教服務需求的學生，申請表和同意書請向

特教組索取，鑑定工作將於下學期初進行。 
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柒、 認輔工作及知能研習： 

歡迎家長及專任教師加入認輔行列，共同陪伴學生成長。自 105 年 11 月 2

日起，將辦理認輔初階培訓課程，課程內容如下，歡迎家長報名參加。 

日期 時間 課程內容 課程目標 

11/2(三) 9:00-12:00 
課程一：輔導基本功 

輔導員的三頂帽子 

提升觀察與敏銳度 
良好輔導態度與傾聽 
辨識情緒 

11/9(三) 9:00-12:00 
課程二：如何開展談話、如何

同理、關懷 

傾聽 
同理 
開展談話技巧 
用對方語言與立場 

11/16(三) 9:00-12:00 
課程三：如何結束會談、如何

續談 

結束會談步驟與關鍵 
單次會談結束 
正個會談結束 

11/23(三) 9:00-12:00 課程四：輔導談話流程與架構 
建構正向解決之道的談話流程 
了解自己談話的意圖 
意圖與技巧要搭配 

11/30(三) 9:00-12:00 課程五：solution talk 
避免繞著問題打轉 
如何切入解決談話 
增權個案的談話 

12/07(三) 9:00-12:00 
課程六：焦點解決取向常用技

巧 
建構解決的提問 

12/14(三) 9:00-12:00 課程七：設定輔導談話的目標 
個案的目標、 
輔導者的目標 
朝向達成目標的談話 

12/21(三) 9:00-12:00 
課程八：好用的提問與技術綜

合演練 
 

12/28(三) 9:00-12:00 團體督導：案例研討 提案討論 



9 

 

捌、 輔導人力資源： 

歡迎家長依學生的適應狀況與個別需求，隨時與各班輔導諮詢老師聯繫討論。

各班的輔導諮詢教師名單如下： 

105學年度第 1學期輔導教師班級對照表            

班級 導師 輔導教師 班級 導師 輔導教師 班級 導師 輔導教師 

701 李紫喬 楊雅筑 801 蕭宇恒 陳慧靜 901 朱振東 陳曉郁 

702 蔡佩穎 楊雅筑 802 游佳薰 陳曉郁 902 蘇文義 楊雅筑 

703 呂彥達 陳曉郁 803 黃思婕 陳曉郁 903 陳珮瑜 陳曉郁 

704 高國川 陳曉郁 804 黃心維 楊雅筑 904 張靜怡 楊雅筑 

705 呂麗莉 賴姿君 805 孫美文 陳曉郁 905 陳曉玫 陳曉郁 

706 張玉美 賴姿君 806 李思賢 楊雅筑 906 陳萱蔓 楊雅筑 

707 盧宜宜 賴姿君 807 涂真真 陳慧靜 907 方晴樺 陳曉郁 

708 邱友君 賴姿君 808 謝月蓮 陳曉郁 908 陳靜薇 楊雅筑 

709 顧耿維 賴姿君 809 鄧家駿 楊雅筑 909 羅世賢 陳曉郁 

710 朱仲謀 賴姿君 810 陳凱霏 楊雅筑 910 鄺潔瑩 楊雅筑 

711 傅承珊 陳慧靜 811 周芊伶 楊雅筑 911 呂婉婷 陳曉郁 

712 官元媛 陳慧靜 812 孫孟琦 楊雅筑 912 林秀美 楊雅筑 

713 林秀鈴 陳慧靜 813 陳怡文 賴姿君 913 劉羽航 陳曉郁 

714 鄭雅尹 陳慧靜 814 林綠芳 楊雅筑 914 黃至瑀 楊雅筑 

715 李宜珍 陳慧靜 815 林盈盈 馬祖平 915 方培松 陳曉郁 

716 梁芳瑜 陳慧靜 816 蔡麗蓉 馬祖平 916 陳琼輝 陳曉郁 

      817 簡炳輝 賴姿君 917 黃世勛 陳曉郁 

玖、 「愛･陪伴」親職教育推廣方案： 

校內有若干班級加入家庭教育中心「愛的存款簿」活動，希望藉此協助家庭

成員正向互動，增進親子關係，誠摯邀請家長共同參與。 

壹拾、 輔導刊物： 

輔導室刊物「興聲･興情」每期刊載輔導相關文章（學校網站上有電子檔供

閱），幫助學生認識自己、發展潛能、了解未來工作世界、以達到自我實現，

並促進學生、教師與家長間的良善互動與情感交流。 
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臺北市景興國民中學 104學年度師生校外競賽獲獎名單 

壹、教師參與校外競賽獲獎榮譽榜 

姓名 項目 獎項 主題 

李鳳華、鍾美惠 

陳珮瑜、王庭軒 

「臺北市第 16 屆中小學及幼兒園

教育專業創新與行動研究徵件」教

育專業經驗分享類 

特優 
國中社會領域地理科「從評量

到教學」的 PLC共備歷程 

李鳳華、黃逸純、

蔡佩穎、袁筱梅、

鍾薇麗、陳誼臻 

臺北市第 17屆中小學及幼兒園教

育專業創新與行動研究 
特優 

舉一反三，激盪共生~社會領

域跨科統整教學模式初探 

陳慧靜、洪智萍 
臺北市第 17 屆中小學及幼兒園教

育專業創新與行動研究 
佳作 

「環遊人際世界」-增進情緒

知能與社交技巧的小團體活

動 

李鳳華、鍾美惠 

陳珮瑜 

臺北市 104 年度國民中學有效教

學教案設計徵件比賽 
特優 問思大洋洲 

朱仲謀 
2015金資獎-全國公務人員圖書資

訊素養競賽 
優選獎  

李鳳華、袁筱梅、

蔡佩穎、鍾薇麗、

黃逸純 

教育部國民及學前教育署主辦之

「104年度國際教育融入中小學優

良課程方案徵選」 

優選 
作品名稱：「難紛」「難解」~國

際衝突與因應  

馬祖平 

臺北市 105年度國中性別平等教

育融入各領域課程教學活動設計

比賽 

佳作 
同志議題：人權進展的軌跡，

我們走到哪裡了？ 

張巧燕 105年度師大金師獎   

蕭千金 105年度臺北市 SUPER教師 
評審團

特別獎 
 

 

附件二 
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貳、教師指導學生參加校外比賽獲獎榮譽榜 

班級 姓名 參賽項目 獎項 指導老師 

911 朱彥蓁 
臺北市 104年度語文競賽中等學校學生組

(國語類)作文組 
國中南區第 5名 李希揚 

803 温晴 
臺北市 104年度語文競賽中等學校學生組

(國語類)作文組 
國中南區佳作 林盈盈 

804 朱凱新 
臺北市 104年度語文競賽中等學校學生組

(國語類)寫字組 
國中南區第 3名 王彩妙 

804 林永翰 
臺北市 104年度語文競賽中等學校學生組

(本土語言類)閩南語字音字形 
國中南區第 4名 蕭奕秋 

806 劉亭君 
臺北市 104 年度語文競賽中等學校學生組

(本土語言類)客家語演說 
國中南區第 4名 孫美文 

904 鄭蕙敏 104學年度臺北市學生美術比賽西畫類 國中南區佳作 任永新 

904 余宗霖 104學年度臺北市學生美術比賽西畫類 國中南區佳作 任永新 

804 朱凱新 104學年度臺北市學生美術比賽水書法類 國中南區佳作 王彩妙 

911 王彥雯 104學年度臺北市學生美術比賽平面設計類 國中南區佳作 任永新 

917 李依靜 104學年度臺北市學生美術比賽水墨畫類 南區第 3名 王彩妙 

904 吳冠嫺 
104學年度臺北市公私立國民中學家政活動

學藝競賽 
第 6名 江怡旻 

908 劉曜誠 臺北市第 10屆青少年學生文學獎 入初選 謝月蓮 

參、學生參與校外競賽獲獎榮譽榜 

班級 姓名 參賽項目 獎項 

803 翁璽善 
臺北市 104年度語文競賽中等學校學生組(國語類)字音字

形組 
國中南區第 5名 

915 陳祖 
臺北市 104年度語文競賽中等學校學生組(本土語言類) 

原住民語朗讀(魯凱族語)類 
國中南區第 1名 

801 陳可昕 
臺北市 104年度語文競賽中等學校學生組(本土語言類) 

客家語字音字形 
國中南區第 3名 

904 吳冠嫺 104學年度臺北市公私立國民中學家政活動學藝競賽 第 6名 

908 劉曜誠 臺北市第 10屆青少年學生文學獎 初選 

914 李祈 臺北市第 10屆青少年學生文學獎 初選 
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學生篇 

 

一、溝通殺手話題排行榜 
列出你最不喜歡聽到家長談論的話題 

排名 主題 

1  

2  

3  

4  

5  

二、溝通現場 
選擇一個殺手話題，描述事發經過 

反應 家長 自己 

說的話、用語   

語調   

表情   

肢體動作   

三、讓心更靠近 
回顧事發經過，你認為造成親子溝通不良的原因是：__________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

想想看：如何溝通會更好 

反應 家長 自己 

態度   

說的話、用語   

語調   

表情   

肢體動作   

其他溝通方式 

（除了口語之外） 

  

附件十一  親子成長單 

這是一份協助你與家人更親近的作業單，請你邀請家

長與你共同完成後，於 12月 1日以前交至輔導室。 

29 
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家長篇 

                   

                                  一、溝通殺手話題排行榜 

列出您認為孩子最不喜歡聽到您與他/她談論的話題 

排名 主題 

1  

2  

3  

4  

5  

二、溝通現場 
選擇一個殺手話題，描述事發經過 

反應 自己 孩子 

說的話、用語   

語調   

表情   

肢體動作   

三、讓心更靠近 
回顧事發經過，您認為造成親子溝通不良的原因是：________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

想想看：如何溝通會更好 

反應 自己 孩子 

態度   

說的話、用語   

語調   

表情   

肢體動作   

其他溝通方式 

（除了口語之外） 

  

這是一份協助您與孩子更親近的作業單，請您與孩

子共同完成後，於 12月 1日以前交至輔導室。。 
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                                   想想看：如何溝通會更好 

反應 家長 孩子 

態度   

說的話、用語   

語調   

表情   

肢體動作   

其他溝通方式 

（除了口語之外） 

  

 

青少年與父母相處備忘錄 

友緣基金會專任老師 楊淑芬 

青少年階段是在生理、思想、情感上騷動不斷的年紀，有些時候他們可以不被內在的衝

動所擺佈，但有些時候你又會發現出現莫名地反叛，這或許是因為開始有主見、企圖想獨立、

想要有自我判斷力的他們，想要抽離於大人的掌控之外，他們不想再當父母的寶貝小孩，他

們想當自己的管理者。值得開心嗎？是的，因為他們想長大！但因為青少年很多時候懂很多

但又做不到，想要獨立這件事就沒那麼的容易，因此跟他們相處的父母也無所適從。 

青少年通往成年的路途上前進時，有很多功課是需要學習的（自我負責、人

際議題、兩性議題、生涯發展…）；同樣的，家有青少年的家長們，很多態度上

也是需要跟著調整的。總之，雙方都在各自的議題上不斷地努力中，是件不得已

但又很辛苦的事，但換個角度看，都是雙方成長的開始哩！ 

以下是很多陪伴很多青少年及家長一路走來的過程中，所整理出來的相處方

向，或許對親子雙方會有所助益。 

青少年備忘錄 
一、理直氣和地說出你的想法，不說父母真的不知道，並且他們也不

會「應該要知道」。 

二、試著去瞭解父母的想法，他們的擔心及不安是真的嗎？他們所瞭

解的你是真實的嗎？對於他們的想法予以回應，讓他們信賴你是

可以像個大人一樣的協商與面對。 

三、舊經驗影響的父母是不可能瞬間改變的，但有可能會因為更多

的好經驗慢慢調整，因此，試著接受父母是需要時間調整的，

就如同我們也是需要時間才能改變。 

 

比較您與孩子描述，將與孩子討論後的結果請孩子

寫下來，於 12月 1日以前交至輔導室。 
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四、長久的經驗讓父母選擇不安，學習去瞭解父母的不安來由，

你會瞭解他們未必是針對你，而是在跟自己的過去經驗作戰。 

五、一直以來，教育和關心永遠都是父母想給你的事，但只是優

先次序不一樣，因此你的感受便有所不同。 

六、雖然你可能認為父母懂很多，但其實他們是不懂的，因為他

們面對的是世界上獨一無二的你，他們也盡其所能地學習怎

麼和你相處，所以接受他們還不知道的部分，因為他們已經

盡力了。 

七、父母有些時候未必是你心目中的好父母，但卻是用盡他們的

心思努力愛你的父母，多一份心感受他們的善意，少一些論

斷評價他們的對錯，你們之間會有更多的路可以走。 

八、這時候的你正在學習依賴與獨立，既想要享受小時候的照護，又期待成人後的自由與不受

拘束；同樣的，父母也在學習適度地關照與放手，這磨合的階段，端賴我們有多少自我負

責的展現與企圖，這樣父母才會確認是他們準備鬆手的時候了。 

父母備忘錄 

一、當你愛他們，欣賞他們的作為時，請不要吝惜地讓他們知道。 

二、要幫忙孩子有判斷能力，所需要的不是聽你的，而是先聽聽看他們怎麼想。 

三、當孩子願意把他的想法及不安赤裸裸地呈現在你面前時，要謝謝他們願意這麼坦承地信任

你，這份珍貴地禮物千萬不要隨便對待。 

四、孩子關心的是現在的自己可以做什麼，你關心的是未來的他會怎麼樣，雙

方的焦點有些時候是不一樣的。先聽聽他的意見，再說出你的想法，問

問看他打算如何兼顧或平衡，這樣才能拓展他的思維。 

五、對孩子做錯事時，坦率地道歉吧，因為你在示範對人的尊重以及關心他受

傷的心情，更讓他理解身為人都是不完美的。 

六、孩子在學習中成長，遇到挫折或犯了錯是難免的，放大來看只是人生中

的某一小段，重要的是他從這個錯誤及挫折中，學習到什麼樣的經驗。 

七、孩子會成長，父母對待的方式也會跟著不一樣，因此沒有完美的父母，只

有盡力學習及調適的父母。當父母多一份心理解孩子的想法，而不是馬

上用理性認為他們應該要怎麼做時，你會更知道怎麼去協助他。 

八、孩子的行為常常讓你感到挫折或受傷，甚至很想放棄，開始自我懷疑，這

時候請告訴自己：「我已經做我可以做的事，已經盡力了！」 

——本文出於「友緣家庭月刊」238期  
★友緣基金會免費「電話親職諮詢」(02)27693319 
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