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 臺北市立景興國民中學103學年度第1學期認輔志工心理成長課程

一、依據：中華民國101年8月28日臺北市政府教育局北市教中字第10140572000號函辦理。
二、目的：1.凝聚家長群體自助助人力量，協助子弟與本校需高關懷的學生。

          2.增進本校家長輔導知能，促進自我了解，推展親職教育觀念。

三、培訓時程：103年10月14日至103年12月2日，週二上午9：00--12：00，共8次。
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四、主辦單位：景興國中輔導室。

五、招募對象：有興趣認輔工作之志工與家長。

六、招募名額：不限。

七、課程時間表：

	日期
	時間
	課程主題
	課程目標與預期成效
	講師

	10/14(二)
	9:00-
12:00
	課程一：稻草變黃金
	1. 接納與尊重
2. 輔導概念-如何與孩子合作

3. 正向眼光一-讚美
	諮商心理師林烝增

	10/21(二)
	9:00-12:00
	課程二：輔導基本功
	1. 傾聽 2.同理心 3.換位思考
	諮商心理師林烝增

	10/28(二)
	9:00-12:00
	課程三：焦點解決諮商技術
	1. 正向眼光二-尋找能力、尋找資源
2. 回饋技巧
	諮商心理師林烝增

	11/4

(二)
	9:00-12:00
	課程四：聽出個案的期待
	1. 培養敏銳度
2. 傾聽出個案重要、在乎

3. 設定目標
	諮商心理師林烝增

	11/11(二)
	9:00-12:00
	課程五：問出好的問題
	1. 重新框架
2. 正向眼光三：尋找例外
	諮商心理師林烝增

	11/18
(二)
	9:00-12:00
	課程六：焦點解決諮商談話流程
	1. 建構正向解決之道的談話流程

2. 案例研討
	諮商心理師林烝增

	11/25(二)
	9:00-12:00
	課程七：焦點解決諮商取向處理校園困境個案
	1. 處理有挑戰性的學生
2. 案例討論
	諮商心理師林烝增

	12/2
(二)
	9:00-12:00
	課程八：課程統整
	1. 賦能孩子-賞識孩子的優勢

2. 續談原則

3. 輔導關係的結束
	諮商心理師林烝增


八、經費：由臺北市教育局專款項下支應。

九、研習時數：共進行8場次，全程參與者，核予24小時進修研習時數與結業證書。

十、本計畫陳 校長核定後實施，修正時亦同。

[image: image3.jpg]



景興國中103學年度第1學期認輔志工心理成長課程報名表
	家長姓名
	
	聯絡電話
	

	就讀本校子女姓名
	□現就讀    年    班

  姓名______________

□子女已畢業
	聯絡地址
	

	
	
	電子信箱
	

	現職
	(公、教（退休） (公、教（現職） (工商企業   (家管(其他                           

	是否願意參加本學期認輔志工專業輔導課程
	· 是，我願意參加8週的 輔導課程
· 是，我願意參加讀書會  

□否，我時間不方便
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臺北市立景興國民中學輔導室愛心家長『認輔志工』報名表

親愛的家長：您好！

歡迎貴子弟進入本校就讀，看到天真活潑的一群新鮮人穿梭在校園，讓校園添增許多生氣。孩子們在景興成長茁壯、快樂適性發展，是我們共同的期望，而提供一個充滿愛與包容、創新卓越的學習環境更是我們的責任。

輔導室為了協助少數適應困難的學生能順利學習，每年均邀請愛心家長擔任「認輔志工」，其條件為：
1.深具耐心、愛心。
2.每週與學生晤談一次，請擇一午休時間實施。
若您有興趣，請加入我們的輔導工作，開學後輔導室將規劃志工家長成長課程，歡迎有興趣的家長報名參加(如左頁說明)，景興的孩子將因有您的加入與支持，而有更寬廣與亮麗的未來！ 

敬邀您成為孩子的貴人!

                                                  輔導室 邀請您的參與
(已擔任本校認輔志工者，仍請填寫)


景興國中103學年度 輔導室『認輔志工』報名表

	姓名
	
	聯絡電話
	

	就讀本校子女姓名
	□    年    班

  姓名______________

□子女已畢業
	聯絡地址
	

	
	
	教育程度
	□國中以下        □國中  □高中

□專科   □大學   □碩士  □博士

	現職
	(公、教（退休） (公、教（現職） (工商企業      (家管
(其他                           

	方便服務時間
	◎ 中午12：35–13：10
□週一中午 □週二中午 □週三中午 □週四中午 □週五中午

	個人
專長
	□電腦打字□網頁製作□教育□輔導□烹飪□插花□攝影□其他_______

	服務
年資
	1.□未曾從事認輔工作

2.□曾在小學擔任認輔工作（     ）年。

3.□已在本校擔任認輔工作 (     )年

4.□已在其他單位(請說明:                       )擔任認輔工作，
今為第（    ）年


· 有意願參加『認輔志工』之家長，請務必填妥本報名表，於9月26日（星期五）前交貴子弟，由各班輔導股長轉交輔導室輔導組收，以便於召開會議前彙整建檔，謝謝！
有意願參加『認輔志工成長課程』之家長，請務必填妥本報名表，於9月26日（星期五）前交貴子弟，由各班輔導股長轉交輔導室輔導組收，以便於課程開始前彙整建檔，謝謝！









